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1 Hea lugeja

Teie siida on teie tervise keskpunkt ja

see vaarib erilist tahelepanu. Kui teile on
soovitatud BIOTRONIKu ritmivalvur voi on
see teile juba paigaldatud, tagab see teile
tipptasemel arstiabi.

See brosuur aitab teil oma implantaati
paremini tundma oppida ning tutvuda selle
funktsioonide ja eelistega. Siit saate teada,
miks mangib ridtmivalvur teie tervises
olulist rolli: selgitatakse, kuidas see
tootab, miks arst seda soovitas, kuidas
selle implanteerimine toimub ja mida
peaksite igapaevases elus parast silmas
pidama. Meie eesmark on muuta selle
uuendusliku diagnostikaseadme
kasutamine voimalikult lihtsaks ja
arusaadavaks, et te tunneksite end
turvaliselt ja oleksite hasti informeeritud.

Palun pidage meeles, et iga inimene

on ainulaadne. Kui teil on personaalseid
kiisimusi oma tervise voi oma riutmivalvuri
kohta, pocrduge alati otse oma raviarsti
poole. Teie tagasiside on vaga oluline, et
paremini moista teie simptomeid ja leida
dige ravi.

See brosulr on ette nahtud eelkdige
teile, kuid voib olla kasulik, kui jagate
seda teavet ka oma pereliikmete voi
sopradega. Nii saavad ka nemad aru,
miks on teie sidameritmi regulaarne

ja usaldusvaarne jalgimine nii oluline.

Lisaks brosiiiris toodud iildisele
teabele saate lugeda ka lugu
Alexanderist, kellele paigaldati
ritmivalvur. Ta jagab oma lugu ja
radgib sellest, millised kogemused
tal sellest asjast on ja kuidas ta end
tana tunneb.



]

Alexander on kogenud tehnik laserite valdkonnas ja
kauaaegne BIOTRONIKu tootaja, kes oma plihendanud

oma elu meditsiinitehnoloogia arendamisele. Abielus ja kahe
peaaegu taiskasvanud lapse isa veedab oma vaba aega vanade
Jalgrataste ja autode restaureerimisega. Vaatamata aktiivsele
eluviisile markas ta Ghel paeval ebatavalisi sumptomeid oma
sidames.



2 Suda - huvitavaid fakte selle
ehituse ja toimimise kohta

Kas te tunnete kedagi, kes tootab sdilitades loomuliku verevoolu.

24 tundi paevas ilma igasuguse puhkuse Stdame struktuuri ja tema Uhendusi

vOi pausita? Siis pange kdsi oma stidamele!  kehaga tasub lausa l&hemalt uurida.
Slida on meie keha keskne organ, Jargnevates peatiikkides votsime kaoige

mis pumpab vasimatult verd meie olulisemad faktid teie jaoks lihtsalt ja

vereringesisteemi. See omakorda arusaadavalt kokku. Vaatame koigepealt

varustab teie keha organeid 6opaev stdame illustratsiooni ja selle ehitust.

ringi hapniku ja elutdhtsate toitainetega,
eemaldades samal ajal jadkaineid ja

Kopsuvereringe

Kehavereringe



Sida on rusikasuurune odnes
lihas, mis koosneb neljast kambrist,

slidameklappidest ja sidame vaheseinast.

Kahte tlemist kambrit nimetatakse
kodadeks, kahte alumist kambrit
vatsakesteks. Sidame vahesein jagab
slidame paremaks ja vasakuks pooleks.
Slda tombub kokku ja l6dveneb
regulaarselt, pumbates verd labi keha.
Sedasi varustatakse erinevaid kudesid ja
organeid piisava hapniku- ja toitainetega.

Slidameklapid mangivad selles olulist
rolli, suunates verevoolu diges suunas
ja takistades vere tagasivoolu. Klapid
avanevad ja sulguvad samas ritmis
sidamelookidega, et tagada
korraparane verevool.

Hapnikuvaene veri

Hapnikurikas veri

Parem koda
Vasak koda
Parem vatsake

Vasak vatsake

GICIOXORC)

Siidame vahesein

Verevool meie siidames

Iga siidamelddgi ajal pumbatakse
hapnikuvaene veri esmalt kodadest
vatsakestesse. Seejdrel tdmbuvad
vatsakesed kokku ja suruvad vere
soontesse. Seejarel liigub hapnikuvaene
veri sidame paremast poolest kopsudesse
(kopsuvereringe), kus see votab endasse
hapnikku ja muutub hapnikurikkaks
vereks. Hapnikurikas veri suunatakse
seejarel sidame vasakust poolest
teistesse organitesse (slisteemne
vereringe). Need kaks ringet on tksteisest
soltuvad ja toimivad terve stidame korral
stinkroonselt.



Veresooned: elu transportivad kanalid
Meie kehas on kolm peamist veresoonte
tulpi: arterid, veenid ja kapillaarid.
Arterid transpordivad helepunast,
hapnikurikast verd stidamest eemale.
Uks erand on kopsuarter, mis kannab
hapnikuvaest verd. Arterid hargnevad
kogu kehas, moodustades peenikese
kapillaaride vorgustiku. Kapillaarid
voimaldavad hapniku ja toitainete
transportimist keha rakkudesse.
Seejarel koonduvad kapillaarid tagasi
veenideks. Veenid kannavad tumepunase,
hapnikuvaese vere tagasi sidamesse.
Erandiks on kopsuveenid, mis
transpordivad hapnikurikast verd.
Selleks, et siida ise saaks
korralikult tootada, varustavad siidame
koronaararterid seda vere, hapniku ja
toitainetega. Need veresooned kulgevad piki
slidame pinda ja hargnevad vaiksemateks
veresoonteks. Sinuatriaalsélm paremas
kojas juhib siidameldoke, saates elektrilisi
impulsse, mis panevad stidame
korraparaselt [6oma.

Sinuatriaalsolm 4%

Siida ja selle riitm: kuidas
sinuatriaalsolm meie siidamelddke juhib
Vereringe tagamiseks l66b meie sida Ule
100 000 korra paevas. Uks spetsiaalne
slsteem tagab, et sida 60b 0opaev ringi
diges, nn. siinusritmis paevast paeva.
Sinuatriaalsolm paremas kojas ongi

see ,stidamestimulaator”, mis saadab
valja elektrilisi impulsse, mis panevad
sidame (60ma. Impulsid edastatakse
atrioventrikulaarse sélme (AV-sélme] ja
muude kanalite kaudu vatsakestesse, mis
seejarel kokku tombuvad ja vere edasi
pumpavad. Terve siida 06b rahuolekus
umbes 50-80 korda minutis, kuid pingutuse
voi erutuse ajal voib sidamelddgisagedus
tousta rohkem kui 100 l66gini minutis.

-

AV-solm




Flusilise tegevuse ajal touseb siidame
l06gisagedus soltuvalt intensiivsusest
120-160 66gini minutis, monikord isegi
rohkem. Regulaarne treening voib
slidame l0ogisagedust puhkeolekus
pusivalt alandada - see on mark hasti
treenitud siidamest.



3 Stidame rutmihaired

Meie slida ei ole mootor, mis alati sujuvalt
tootab. Monikord 66b see liiga kiiresti voi
liiga aeglaselt ja monikord l@aheb ritmist
valja. Need ebaregulaarsused on taiesti
normaalsed, eriti olukordades, kus esineb
ponevust, hirmu, palavikku voi flusilist
koormust.

Arstid raagivad stidame ritmihairest
ainult siis, kui siida on ilma nahtava
pohjuseta ritmist valjas. Kui sellised
ebaregulaarsused esinevad sageli, kestavad
kaua voi pohjustavad ebamugavust, on
soovitatav péorduda arsti poole ja lasta
nende pohjused valja selgitada.

Stidame rutmihaired voivad paljudel
juhtudel olla ohutud, kuid on ka vorme, mis
voivad olla eluohtlikud. Neid péhjustavad
sageli sellised haigused nagu sidame
isheemiatobi, mille puhul moodustuvad
koronaararteritesse ladestused, voi
sidamepuudulikkus, mille puhul stida ei
pumpa enam piisavalt. Sidameinfarkt, mis
on pohjustatud koronaararteri akilisest
blokeerumisest, voib samuti sidame
ritmihaire kaivitada. Ebaregulaarseid
slidamelddke voivad pohjustada ka muud
haigused, naiteks kilpnaarmeprobleemid.

Kuna soovite aga rohkem infot
rdtmivalvuri kohta, oleme teie jaoks
koostanud ulevaate koige olulisematest
slidame ritmihairetest.
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Bradiikardia - kui siida l66b liiga
aeglaselt

Bradiikardia on stidame ritmihaire,

mille puhul stida l66b normaalsest
aeglasemalt, tavaliselt oluliselt vahem kui
60 ooki minutis. See voib olla normaalne
tervetel ja aktiivsetel inimestel voi une ajal.
Kui aga bradikardia hdirib igapaevaelu ja
pohjustab selliseid stimptomeid nagu
peapdoritus, vasimus, dhupuudus voi
minestus, voib see olla mark tosisemast
probleemist ja seetottu tuleks seda arsti
juures uurida. Bradiikardia pohjuseks
voivad olla sidame probleemid, teatud
ravimid, infektsioonid voi ainevahetushaired.
Rasketel juhtudel voib siidame
([60gisageduse reguleerimiseks olla

vajalik ravi, naiteks sidamestimulaatori
paigaldamine.

Ekstrasiistolid - kui siida lonkab
Ekstrasustolid on téiendavad
slidamelddgid, mis esinevad valjaspool
normaalset sidameritmi ja mida

sageli kirjeldatakse kui .lonkamist” voi
.vahelejaamist”. Neid pohjustab siidame
.valestart”, mille puhul voib taiendav
elektriline impulss kaivitada uue
slidameloogi. Ekstrasustolid voivad
esineda nii tervetel kui ka sidamehaigus-
tega inimestel. Enamikul juhtudel on
ekstraststolid ohutud ja ei vaja ravi.
Neid voivad vallandada igap&evased



tegurid nagu stress, vasimus, kofeiin voi
alkohol. Kui neid esineb aga vaga sageli,
voivad ekstrasistolid viidata muudele
slidamehaigusele ja arst peaks neid
lahemalt uurima.

Tahhiikardia - kui siida l66b liiga kiiresti
Elus on palju hetki, mis panevad meie
stidame kiiremini lodma: treeningu ajal,
stressi puhul voi kui me ootamatult
kohtume armastatud inimesega.
Sellistes olukordades on kiire
slidametegevus taiesti normaalne ja

ei anna pohjust muretsemiseks. Seda
tilpi sidamepekslemist nimetatakse
kahjutuks tahhikardiaks ja see on keha
loomulik reaktsioon. Olukord on aga
teine, kui teie stida l66b 100 66ki minutis
ilma nahtava pohjuseta ja pikema aja
jooksul. See voib viidata patoloogilisele
tahhikardiale.

Tahhiikardia eri tiitibid

On olemas erinevat tilpi tahhikardiat
ja neid eristatakse vastavalt nende
tekkekohale siidames. Vaatame

neid lahemalt.

Tahhiikardia, mis saab alguse kojast
(..atriaalne tahhiikardia“)

Kodade laperdus téhendab, et stida l66b
liiga kiiresti, kuid regulaarses ritmis.
Reeglina 06b stida rohkem kui 150 &6ki
minutis. Kui stida l66b nii kiiresti, ei joua

vatsakesed enam korralikult kokku
tombuda ja veri voib sidamesse kuhjuda.
See voib pohjustada verehitbeid, mis
voivad vereringesse sattudes pohjustada
ajuveresoonkonna insuldi. Kodade laperdus
voib muutuda ka kodade virvenduseks.
Kodade virvenduse puhul l66b siida
liiga kiiresti ja ebaregulaarselt. Nagu
kodade laperduse puhulgi, voib see
pohjustada seda, et stida ei tombu
enam korralikult kokku ja see tekitab
verehlibeid, mis voivad pohjustada
ajuveresoonkonna insuldi. Tavaliselt ei ole
ei kodade laperdus ega kodade virvendus
iseenesest eluohtlikud, kuid need voivad
suurendada ajuveresoonkonna insuldi
riski.

Tahhiikardia, mis saab alguse vatsakesest
(.. ventrikulaarne tahhiikardia”)

Me oleme juba teada saanud, et siidamel
on erinevad kambrid. Kui siidame
tavaparasest kiiremateks lookideks vajalik
impulss parineb alumistest kambritest
(vatsakestest), nimetatakse seda
vatsakeste virvenduseks. Sellisel juhul ei
suuda stda enam verd pumbata ja see viib
mone minuti jooksul sidameseiskumiseni.
Kui vatsakeste virvendust ei 6nnestu
peatada, tekib siidame dakksurm. Peamine
erinevus atriaalse ja ventrikulaarse
aritmia vahel seisneb seega selles, et
ventrikulaarne artitmia on kohe eluohtlik.



4 BIOMONITOR - BIOTRONIKu

4.1

4.2

rdtmivalvur

Milleks on mul vaja riitmivalvurit?

Kui teil esineb korduvaid minestushooge,

sidamepekslemist, peapdoritust voi
seletamatuid ajuvereringe haireid, voib
pohjuseks olla sidame ritmihaire.
Sellele voivad viidata ka sellised
simptomid nagu siidamepuperdamine,
ohupuudus, vasimus, valu rinnus,
keskendumisraskused voi tldine
norkustunne. Sageli esinevad need vaid
aeg-ajalt ja neid on seetdttu tavaparaste
uurimismeetoditega raske tuvastada.
Tavaline EKG (elektrokardiogramm)
ei ole sellistel juhtudel tavaliselt piisav,
kuna see moodab ainult luhikest aega ja

naitab sidametoost ainult vaikseid loike.

Harvaesinevate voi ebaregulaarsete
slidame ritmihdirete usaldusvaarseks
tuvastamiseks on vajalik pikaajaline
jalgimine.

Mis on riitmivalvur?

Kehasse sisestatavad ehk
implanteeritavad ridtmivalvurid, aitavad
arstil jalgida teie siidameritmi kuude
vOi isegi aastate jooksul. Need annavad
vajaliku pikkusega ajaraami, et
diagnoosida raskesti tuvastatavaid
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slidame ritmihaireid, mis voivad olla
naiteks korduvate ja seletamatute
minestamiste (stinkoopide), kiirete
slidamelookide, sidamepekslemise,
peapddrituse voi seletamatute insultide
taga. Selleks, et tuvastada voi valistada
slidame ritmihdired nende siimptomite
pohjustajana, on vaja teha EKG. Kuna
stidame ritmihaired voivad teatud
tingimustel esineda vaga harva, jaavad
need ajutise EKG kaigus avastamata.
Kehasse sisestatavad ritmivalvurid,
nagu BIOTRONIKu BIOMONITOR,
on kaasaegsed, vaga vaikesed
elektrokardiogrammi tegevad
diagnostikaseadmed, mis
implanteeritakse otse naha alla vasakule
rindkere piirkonda. Need jalgivad pidevalt
slidameritmi ja tuvastavad automaatselt
koik ebakorraparasused. Kliiniliselt
olulised andmed salvestatakse
implantaati ja edastatakse telemeditsiini
kaugseireststeemi (BIOTRONIK Home
Monitoring) kaudu iga paev véi saab neid
valja otsida jarelkontrolli ajal. See
voimaldab arstil naha, kas ja millist tidpi
stidame ritmihaire teil esineb ja kas see
on seotud teie simptomitega. Selline
teave on oluline teie simptomite pohjuse
kindlaks tegemisel, diagnoosi panemisel
ja parima ravivoimaluse valimisel.
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Siin on kokkuvote ritmivalvuri peamistest
eelistest.

Pidev jalgimine tagab turvalisuse.
Ritmivalvur jalgib teie sidametegevust
60pdevaringselt. Stidame ritmihaired
tuvastatakse ja registreeritakse.
Pikaajaline vaatlus. Ritmivalvurit voib
kasutada mitu aastat, voimaldades teie
slidant jalgida ja kontrollida pikka aega.
Probleemid tuvastatakse varakult.
Pidev jalgimine voimaldab sidame
probleeme tuvastada ja ravida varases
staadiumis, enne kui need pohjustavad
tosiseid tusistusi.

® Telemeditsiiniline edastamine.
Ritmivalvurid véivad andmed
automaatselt teie kliinikusse voi
arsti kabinetti edastada, nii et neid on
voimalik kiiresti ja tohusalt hinnata.

* Peaaegu piiranguteta elustiil.
Rutmivalvurid on vdikesed ja nii kerged,
et saate oma igapdevaelu kodus jatkata
nagu tavaliselt.

Teie arst arutab teiega labi, kas
rdtmivalvur on teie jaoks moaistlik.

Ta selgitab teile selle eeliseid, vastab
teie kiisimustele ja on kogu ravikuuri
valtel teie jaoks olemas.

Ka Alexanderile on selline ebakindlus tuttav. Ikka ja jalle tunneb

ta rinnus ebatavalist surinat, aeg-ajalt tuksub ta stida liiga kiiresti

Ja Ukskord kaotas ta isegi ootamatult ilma igasuguse fuusilise
pingutuseta teadvuse. Vaatamata mitmetele uuringutele, sealhulgas
24-tunnisele EKG-le ja koormustestile, el suudetud kindlaks teha selle

selget pohjust. Alexanderi stidamerttmi pikaajaliseks jalgimiseks
soovitas arst talle ritmivalvurit. See vaike seade aitab tuvastada isegi
haruldasi voi ebaregulaarseid sindmusi, mis jaavad tavaparaste
meetoditega sageli avastamata.



4.3 Teie BIOTRONIKu riitmivalvuri
siisteem koos lisatarvikutega

BIOMONITOR ritmivalvuri tootas valja

Saksa meditsiinitehnoloogia ettevote
BIOTRONIK ja sellega on voimalik

pidevalt teie sidame tervist jalgida.

Soltuvalt arsti soovitusest paigaldatakse

teile BIOMONITOR koos tdiendavate
seadmetega kui terviklik stisteem,
tapselt teie individuaalsete vajaduste

jargi.
BIOTRONIKu siisteemi liihikirjeldus

@ BIOMONITOR - ritmivalvur
See on slisteemi keskne element.
Ritmivalvur tuvastab teie stidame
tegevuse, tuvastab ja anallitsib selle
korvalekaldeid, salvestab sidame
ritmihaired ja annab olulist teavet
teie stidame tervise hindamiseks.

ul.l?

S

@BIOTRONIK
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d

©)

14

@

OK

Remote Assistant - patsiendi
kaivitusseade

Kaivitusseadme abil saate te ise
ritmivalvuris salvestamist alustada,
naiteks akiliste simptomite, nagu
sidamepekslemise voi peapodrituse
tekkimisel.

CardioMessenger Smart -
patsiendiseade andmete edastamiseks
Seade saadab salvestatud andmed
automaatselt arstile. See voimaldab
telemeditsiinilist abi BIOTRONIKu
Home Monitoring funktsiooni kaudu.

BIOTRONIKu patsiendirakendus
Rakendus pakub teile tdiendavat

digitaalset tuge. See aitab teil jalgida
oma slidame tervist.

BIOTRONIK




4.4 Milline on riitmivalvuri paigaldamise

meditsiiniline protseduur?

Toenaoliselt olete l@binud juba mitu
uuringut ja arutanud oma raviarstiga ning
olete Uhiselt otsustanud, et ritmivalvur
voiks teile kasulik olla. Kui teie raviarst

ei ole spetsialiseerunud implantaadi
paigaldamisele, suunab ta teid vajaliku
varustusega haiglasse. Seejarel
broneeritakse teile seal aeg protseduurile.
Péarast Uksikasjalikku konsultatsiooni ja
arutelu raviarstiga ning parast seda, kui
olete implantaadi paigaldamiseks oma
nousoleku andnud, maaratakse aeg
rdtmivalvuri paigaldamiseks.

Alexanderi jagab oma kogemust:

.Parast lihikest minestamist ja sidamepekslemist labisin mitu uuringut,
sealhulgas stress-perfusiooni MRT [magnetresonantstomograafial ja
24-tunnise EKG. Juhuslikult tekkis mul EKG ajal ebatavaline rindkere surin
ja selle jarel lihike peapdorituse episood. See sindmus salvestati ja sain
seejarel suunamise haiglasse kardioloogiaosakonda. Votsin endale kohe
aja ja laksin konsultatsioonile. Jargmine puhke-EKG ei naidanud midagi,
kuid haruldaste ja raskesti tuvastatavate simptomite tottu soovitati

mulle implanteeritavat ritmivalvurit. Selliste sindmuste tuvastamise
toendosus luhiajalise EKG-ga oli lihtsalt liiga vaike. Parast Uksikasjalikku
konsultatsiooni ja minu nousolekut maarati mulle protseduuriks aeg kolm
nadalat hiljem.”



Protseduuri paeval

Ritmivalvuri paigaldamine on vaike rutiinne
protseduur, mille kaigus sisestatakse
rutmivalvur vahetult rindkere naha alla.
Protseduur viiakse tavaliselt abi haiglas
voi arsti kabinetis kohaliku anesteesiaga

ja kestab vaid moned minutid. Te olete
arkvel ja saate protseduuri teostava
meditsiinimeeskonnaga suhelda.
Ritmivalvuri paigaldamiseks teeb arst teie
rindkere Ulaosas vdga vaikese sisseldike ja
paigaldab ritmivalvuri spetsiaalselt selleks
ettendhtud téoriista abil. Kui ritmivalvur
on edukalt paigaldatud, eemaldab arst
sisestustooriista ja sulgeb haava steriilse
plaastri voi paari omblusega.

Ritmivalvuri voimalikud asendid
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Kohe parast protseduuri selgitab arst
teile, millele peaksite jargnevatel
paevadel ja nadalatel tahelepanu
podrama. Kuulake tahelepanelikult,
esitage klsimusi ja jargige tema
soovitusi. Vahetult parast ratmivalvuri
implanteerimist voi veidi hiljem voidakse
teile anda jargmised tarvikud.

e Kaivitusseade - Remote Assistant

¢ CardioMessenger Smart
patsiendiseade

¢ Patsienditunnistus ja infomaterjal -
hoidke neid dokumente turvalises
kohas ja voimalusel kandke alati
patsienditunnistust kaasas.
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Alexander jatkab:

.Soitsin hommikul bussiga haiglasse. Enne kui mind operatsioonisaali
viidi, toimus lihike sissejuhatav vestlus protseduuri labiviiva arstiga.
Olin kogu protseduuri ajal teadvusel ning sain arsti ja kohaloleva
meeskonnaga radkida. Rutmivalvuri sisestamine ja paigaldamine

ning sisestustooriistade eemaldamine vottis aega vahem kui kimme
sekundit. Seejarel dmmeldi vaike sisseldige kinni - ja oligi koik.”

.Parast protseduuri laksin tagasi ooteruumi, kus mulle anti seade
CardioMessenger Smart ning selgitati, kuidas see patsiendiseade
tootab ja kuidas seda kasutada. Mind teavitati ka sellest, kuidas ma
peaksin lahitulevikus kaituma ja kes mu sidametegevust lahiaastatel
jalgib. Haiglast lahkusin koos abikaasaga juba tund aega parast
protseduuri.”



5 Mis on kaivitusseade Remote

Assistant ja kuidas seda kasutatakse?

Tavaliselt registreerib ritmivalvur

iga tuvastatud sidameritmi haire
iseseisvalt ja automaatselt. Kui teie arst
peab seda aga vajalikuks, annab ta teile
kaivitusseadme, mida saate alati kaasas
kanda. Ritmivalvuri ja kdivitusseadmega
on teil siis voimalus vajadusel taiendavaid
EKG-salvestusi kaima panna, nt vahetult
parast minestamist voi kui teil tekivad
dgedad simptomid, naditeks peapddritus
voi sidamepekslemine.

Olulised markused

* Kui teile antakse Remote Assistant
kaivitusseade, kandke seda voimaluse
korral alati kaasas.

¢ Kasutage seadet ainult siis, kui olete
saanud Uksikasjalikud juhised
koolitatud meditsiinipersonalilt.

* Vajadusel juhendage oma perelilkmeid
voi partnerit, kuidas Remote Assistant
kaivitusseadet kasutada.
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Taiendavat teavet ja kasutusjuhiseid leiate pakendisse
lisatud kasutusjuhendist voi BIOTRONIKu veebisaidilt
aadressil manuals.biotronik.com

e


http://manuals.biotronik.com
https://manuals.biotronik.com/emanuals-professionals/

6 Patsiendiseade
CardioMessenger Smart

Et edastada andmeid BIOTRONIK Home

Monitoring kaugjalgimissisteemi kaudu,

on vaja taiendavat patsiendiseadet
CardioMessenger Smart. Kui teile
antakse patsiendiseade, paluge arstil
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voi koolitatud hoolduspersonalil selgitada,
kuidas CardioMessenger Smart tootab.
Kui voimalik, selgitage valja, kuidas ja
millal saate vajadusel oma arsti juurde
voi kliinikusse paaseda.



6.1

Kuidas CardioMessenger Smarti kodus
kasutada?

Et ritmivalvur saaks andmed
usaldusvaarselt iga paev arstile edastada,
pange CardioMessenger Smart enne
magamaminekut dokapile ja laadige

see toitekaabliga. Teie CardioMessenger
Smart on eelnevalt seadistatud ja
kasutamiseks valmis. Kui panete selle
toitepistiku pistikupessa, saate selle kohe
kasutusele votta. Igal 6osel, kui te magate,
kogub teie ritmivalvur automaatselt
viimase 24 tunni andmed kokku ja edastab
need CardioMessenger Smartile. Te ei

pea midagi muud tegema, sest andmed
loetakse ja edastatakse automaatselt.

Taiendavat teavet ja kasutusjuhiseid leiate lisatud
kasutusjuhendist voi BIOTRONIKu veebisaidilt aadressil

manuals.biotronik.com

Markus
Arge kandke patsiendiseadet otse
rUtmivalvuri kohal, nt rinnataskus.



http://manuals.biotronik.com
https://manuals.biotronik.com/emanuals-professionals/

7 Tagasi kodus - jarelkontroll

Vahetult parast protseduuri
Taastumisaeg parast rutiinset
protseduuri on tavaliselt minimaalne
Ja tavaliselt saate haiglast vai arsti
vastuvotult lahkuda samal paeval.
Ménel juhul jaate haiglasse 66bima.
Jalgige kodus haava paranemist.
Kerge ebamugavustunne sisseldike
ahedal on taiesti normaalne.
Rutmivalvur on véga vaike implantaat
ja kui sisseldige on paranenud, on see
vaevalt tuvastatav. Enamik patsiente
harjub sellega kiiresti ja peagi ei marka
seda enam Uldse. Votsime siinkohal
lUhidalt kokku koige olulisema
esimesteks nadalateks parast
implanteerimist.
* Arge katsuge varskelt smmeldud
haava.
¢ Viltige lahinddalatel kate akilisi
liigutusi ja raskete esemete tostmist.
* Valtige igasugust protseduurikoha
puudutamist.
¢ Konsulteerige arstiga, kui esinevad
jargmised vaga harva esinevad
korvalekalded:
- operatsioonijargsest armist eritub
verd voi vedelikku,
- operatsioonijargne arm paistetab
ules ja muutub soojaks,
- teil on palavik, kiilmavarinad vai
vasimus.
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Regulaarsed jarelkontrollid
Jarelkontrolli intervallid maaratakse
kindlaks individuaalselt ja konsulteerides
teie raviarstiga. Esimene jarelkontroll
toimub tavaliselt kuus kuni kaksteist
nadalat parast protseduuri, seejarel iga
kolme kuni kuue kuu tagant ja holmab
toendoliselt jargmisi uuringuid:

* haavade paranemise / armi
moodustumise kontroll;

® paring ritmivalvurile ja selle
kontrollimine
programmeerimisseadme abil
(nt patarei olek, kasutusaja pikkus,
funktsioneerimine);

e ritmivalvuri kohandamine hetke
vajadustele (vajadusel teeb arst
Umberprogrammeerimisel;

® salvestatud andmete hindamine;

® ravivoimalik kohandamine juba
kogutud andmete pohjal, nt ravimi
muutmine.

Arst uurib ka seda, kuidas teil on
lainud. Valmistuge vestluseks ja esitage
talle koik teile olulised kisimused.
Jarelkontrolli pohjal saab ta otsustada
edasise ravi Ule, panna diagnoosi ja
arutada teiega edasise ravi kaiku.



Alexander raagib, kuidas tal parast protseduuri laks:

.Kohe parast protseduuri olid koed veel paar paeva veidi pingul, nii et ma

tundsin kummardudes voi kiiljel lamades kerget survet. See on niid
taielikult kadunud. Ma harjusin implantaadiga vaga kiiresti ja monikord
unustan mitmeks tunniks voi monikord isegi paevaks, et mul on uldse
implantaat. Kui ma rinda puudutan, siis ma muidugi tunnen seda.”

.Kuna esimestel nadalatel el tuvastatud mingeid dramaatilisi sindmusi,

valja arvatud arusaadav sidame loogisagedus 180 looki minutis
treeningu ajal, el pea ma terve aasta kontrollimiseks tagasi haiglasse
minema, kui CardioMessenger Smart ei teata mingist ebatavalisest
sUdametegevusest. Kui see nii jaabki, tahendab see minu jaoks seda,

et mul ei ole mingit tosist kardioloogilist probleemi. Kui vahepeal midagi
aga tuvastatakse, votab meditsiinimeeskond minuga uuesti e-kirja teel
dhendust. Mis mul veel meelde tuleb? Ma peaksin neile ette teatama,
kui ma ei vota CardioMessenger Smarti puhkusele kaasa, sest sel juhul
el toimu andmete ulekannet ja nad eeldavad siis muidugi halvimat ning
pltavad minuga Uhendust saada.”
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8 Jarelkontroll BIOTRONIK Home
Monitoring kaugseirega

Iga jarelkontrolli puhul ei ole visiit
arsti juurde vajalik. BIOTRONIKu
kaugjalgimisststeemi Home Monitoring
abil saab teie siidant ja ritmivalvurit
jalgida ka eemalt. Raakige sellest oma
arstiga, sest tema otsustab, kas
kaugseire on teie puhul asjakohane.
Kui see nii on, annab ta teile tlevaate
protsessist ja selgitab, kuidas leida
temaga koostdo tegemiseks parim viis.
BIOTRONIKu Home Monitoringut on

lihtne kasutada. Igal 66sel, kui te magate,

kogub teie BIOTRONIKu implantaat
automaatselt viimase 24 tunni andmed
kokku ja edastab need CardioMessenger

Smartile (vt peatiikki 6 .Patsiendiseade”).

CardioMessenger Smart saadab andmed
turvalisse serverisse.

Nende andmete hulka kuuluvad:

e implantaadi funktsionaalne olek,

e patarei olek,

e teostatud stimulatsioon- voi
defibrillatsioonravi olek,

e hetke sidameritm ja eelnev siidame
tegevus, sealhulgas koik tuvastatud
korvalekalded,

e (ldised muutused siidame
funktsioonis.
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Andmed edastatakse BIOTRONIKu Home
Monitoring Service Centerisse (HMSC] L&bi
mobiilitehnoloogia. See on voimalik koikjal
maailmas, kus CardioMessenger Smartil
on mobiiltelefoni levi. Teie arstid saavad
turvalisel veebilehel 6opaevaringselt
andmetele ligi pddseda ja neid kontrollida.
Lisaks teavitatakse neid patsiendi
kiireloomulist reageerimist vajavatest
olukordadest tekstisonumite voi e-kirjaga.
Teie arst kontrollib teie andmeid ja votab
vajaduse korral meetmed kasutusele.

Markus

Kui teil on ritmivalvur, saab teavet
edastada ka muul ajal kui igapaevase
edastamise kaigus. Teie arst juhendab
teid, kuidas ja millal seda funktsiooni
kasutada.

Kas soovite meid aidata

edasisel seadmete ja

ravimite arendamisel?

Siis kiilastage meie veebisaiti aadressil
www.biotronik.com/CMP/Global/de



https://biotronik.my.site.com/cmp/global?redirect=false
https://biotronik.my.site.com/cmp/global?redirect=false

@

© & ©

Andmete edastamise teekond

Patsient CardioMessenger

Smart

O
e bl
®

@ ®

Andmed saadetakse ritmivalvurist
patsiendiseadmesse.

Patsiendiseade kogub andmed kokku.

Andmed edastatakse turvalisse
andmeserverisse mobiiltelefonivorgu kaudu.

BIOTRONIKu teeninduskeskus votab
andmed vastu ja annab neile hinnangu.

Hindamise tulemused tehakse leidudena
arstile kattesaadavaks BIOTRONIKu
Home Monitoring Service Center
teeninduskeskuse kaitstud
internetiplatvormil.

Lisateavet BIOTRONIKu Home Monitoring stisteemi
kaugseire kohta leiate meie veebilehelt
www.biotronik. com/en-int/patients/heart-monitoring/

home-monitoring.

Turvaline
andmeserver

BIOTRONIKu
teeninduskeskus

O
JM@

O)

Arst

%

Kaugjalgimissiisteem ei ole
hadaabisilisteem!

Kui teie simptomid jarsku halvenevad voi
tekivad uued agedad simptomid, votke
alati esmalt Uhendust oma arsti voi
kiirabiga, isegi kui teil on Home

Monitoring kaugjalgimissisteem.

Funktsioon ,,edastamine ndudmisel”
Arst annab teile teada, kas teie
implantaadil on aktiveeritud funktsioon
.edastamine ndudmisel”. Kui see on
aktiveeritud, jaage parast Remote
Assistantiga salvestamise kaivitamist
jargmiseks kolmeks tunniks
patsiendiseadme lahedusse. Nii tagatakse
andmete voimalikult kiire arasaatmine.
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https://www.biotronik.com/en-int/patients/heart-monitoring/home-monitoring
https://www.biotronik.com/en-int/patients/heart-monitoring/home-monitoring

9 Ratmivalvur igapaevaelus

Kui arstiga kokkulepitud taastumisaeg

on moddas, voite kiiresti naasta oma
tavapéarase elustiili juurde, teha koduseid
toid, tegeleda oma hobidega ja minna
tagasi toole. Dusi all voi ujumas kaia ja
teile meeldivaid tegevusi teha on voimalik
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ilma suuremate piiranguteta. Rutmivalvur
ei tohiks tuua teie elustiili piiranguid.
Kasutage taastumisaega selleks, et
tutvuda ritmivalvuri ja selle tarvikutega.
Seadke kodus oma patsiendiseade

(kui see on olemas) oma voodi kérvale.



Tutvuge sellega, millega peate
igapaevaelus arvestama. Siit leiategi
tUlevaate kdige olulisematest
kaitumisreeglitest, mida tuleb jargida.

e Osalege regulaarsetel jarelkontrollidel.

e Rutmivalvur ja selle tarvikud ei ole
hadaabislsteem! Kui teie simptomid
jarsku halvenevad voi kui te markate
mingeid korvalekaldeid oma
rGtmivalvuri osas, votke alati
thendust oma arstiga.

e Kui peate votma lisaravimeid,
votke neid tapselt arsti juhiste jargi.
Ta selgitab teile, milliseid ravimeid
voite votta ja milliste puhul peaksite
eelnevalt arsti poole pdorduma.

e Arge liigutage tahtlikult riitmivalvuri
ega poorake seda. Liigutamisel voib
implantaat oma ettendhtud asendist
valja tulla ja see mojutab andmete
kvaliteeti.

e Puudke valtida jargmise
hoiatussiimboliga tahistatud alasid:

e Kandke oma implantaadi kaarti alati
kaasas, nii reisides kui ka igapaevaelus.

e Magnetvaljad voivad pohjustada teie
rdtmivalvuris haireid. Valtige tugevate
magnetvaljadega piirkondi ja arge
asetage magneteid ritmivalvuri
vahetusse lahedusse.

e Kuivoimalik, arge kasutage seadmeid,
mille kasutusjuhendis on tootja markus,
et need ei sobi stidamestimulaatoriga
patsientidele, hoolimata sellest, et teil
on rutmivalvur.

Jargnevas osas toome valja teabe
konkreetsete igapaevaste olukordade
kohta ja vastused voimalikele
kisimustele, mis teil voivad tekkida.
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9.1

Sport ja fitness

Sport

Parast haava paranemist voite jatkata
sportimist olenevalt oma tervislikust
seisundist ja parast konsulteerimist
arstiga. Kestvustreeningud, nagu
jooksmine, matkamine, jalgrattasdit voi
muud modduka koormusega spordialad
on teie tervisele kasulikud ja ei ole
uldiselt teie ritmivalvuri jaoks
probleemiks. Peaksite aga réakima oma
arstiga, kui te tegelete ekstreem- voi
voistlusspordiga. Teile voidakse soovitada
mitte osaleda teatud spordilritustel

vOi noustub arst sellega, et selle aja
jooksul voib esineda salvestuste
kvaliteedis méningaid haireid. Uldiselt
peaksite valtima kontaktspordialasid,
kus teie rindkere voib saada kova l66gi,
naiteks poks. Rutmivalvurid on
kavandatud nii, et nad peavad vastu

ka raskele koormusele. Kui teil on aga
sportimise ajal juhtunud raske dnnetus,
kus mojutada sai ka monitori piirkond,
laske arstil kontrollida, kas implantaat
tootab endiselt korrektselt.
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Fitness

Kui treenite jousaalis, voite kasutada
enamikku seadmeid. Joutreening on
tohus tdiendus vastupidavustreeningule.
Eelistage siiski madala kuni keskmise
intensiivsusega seadmeid ja harjutusi,
nagu naiteks jalgrattasoit, cross-treening
voi jouharjutused, mis ei avalda otsest voi
vaga tugevat moju ritmivalvurile. Kisige
nou jousaali kogenud treenerilt ja raakige
oma arstiga teatud spordiseadmete
kasutamisest. Valtige seadmeid, millel on
keharasva mootmise funktsioon, valja
arvatud juhul, kui seda funktsiooni saab
valja lulitada.

Saun

Ritmivalvur talub kdrgeid temperatuure.
Kuigi saun kuumutab teie keha, ei touse
temperatuur nii korgele, et kahjustaks
teie implantaati.

9.2 Autojuhtimine

Rutmivalvuriga voite iseseisvalt ja ilma
piiranguteta soita, kuid autojuhtimine
soltub alati suuresti teie individuaalsest
tervislikust seisundist. Seeparast kiisige
endalt, miks teile paigaldati ritmivalvur ja
kisige oma arstilt nou, kas teil on ohutu
autot juhtida ja aktiivselt liikluses
osaleda. See on eriti oluline, kui teil on
simptomid, mis voivad mojutada teie
autojuhtimise voimet.
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9.3 Reisimine ja puhkus

Rutmivalvurit kandes voite planeerida vOi autoga reisimine - reisimine on
suureparase puhkuse ilma igasuguste endiselt lihtne ja kerge. BIOTRONIKu
muredeta. Teie sidame ritmi jalgitakse rdtmivalvureid kasutatakse kogu

selle aja jooksul pidevalt. Nagu maailmas. Sobivate tehniliste tingimuste
autojuhtimise puhulgi, soltub ka reisimine  korral saab andmeid edastada ka teie
teie Uldisest tervislikust seisundist. Kui meditsiinimeeskonnale valismaal. Kui

selleks ei ole Uhtegi meditsiinilist pohjust,  vajate abi puhkuse sihtkohas, voime meie
ei takista miski teie puhkust, olgu see siis  voi teie ravimeeskond aidata teil leida
lendamine, purjetamine, rongiga soitmine  sobivad aadressid.
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Kontrollnimekiri enne reisi

Kas patsienditunnistus on kaasas”?
VGtke kaasa oma ravimid [soovitavalt
kasipagasis) ja planeerige kindluse
mottes varusid paariks lisapaevaks.
Kui kasutate BIOTRONIKu Home
Monitoringu kaugseiret, arge unustage
oma CardioMessenger Smarti, et

saaksite oma andmeid arstile edastada,

kui olete mobiiltelefoni levialas.

Kui kasutate kaivitusseadet, votke see
kaasa, et saaksite aktiivselt andmete
salvestamist jatkata.

Trikkige valja nimekiri tahtsatest
telefoninumbritest, sealhulgas oma
arsti telefoninumber.

Madelge, kas soovite oma mobiiltelefoni
salvestada oma olulise meditsiiniteabe
(nt haigused, hadaolukorra kontaktid),
mida esmaabiandjad ndevad
hadaolukorras otse lukustatud
ekraanilt.

Kui reisite valismaale, otsige valja
sihtriigi hadaabinumber.

Vajaduse korral leidke sihtkoha lahedal
asuv haigla, mis saab teid probleemide
korral aidata.

Uksikasjalikku teavet reisimise ja puhkuse kohta
leiate meie BIOTRONIKu veebisaidilt
www.biotronik.com/en-int/patients/patients-and-
caregivers/everyday-life/carefree-holidays

Turvakontroll lennujaamas

Praegused uuringud naitavad,

et kaasaegsed turvakontrollid
lennujaamades, eriti kehaskannerid ja
kaasaskantavad detektorid, on dldiselt
rdtmivalvuritega inimeste jaoks ohutud.
Hoolimata sellest on soovitav teavitada
turvatddtajaid, et teie implantaat voib
kdivitada turvasisteemi alarmi. Peaksite
seega lennujaamas turvapersonalile
oma patsienditunnistust naitama. Nad
juhendavad teid, mida turvakontrolli ajal
teha. Metallidetektorid ei mojuta teie
rdtmivalvuri to6d, kui labite need tavalise
kiirusega. Kui teid skannitakse
kdeshoitava metallidetektoriga, paluge
turvameestel voimalikult palju valtida
rindkere piirkonda. Lennukis voi rongis
ei ole tavaliselt mingeid haireallikaid,
mis teie seadet mojutaksid.
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9.4 Mida peaksite teadma

elektromagnetilisest valjast

Elektromagnetvaljad on koikjal meie
Umber ja neid tekitavad nii loodus kui
ka inimtegevus. Need mangivad meie
igapaevaelus olulist rolli, alates juhtmeta
sidest kuni meditsiinilise piltdiagnostika
tegemiseni. Ritmivalvurid on tundlikud
meditsiiniseadmed, mis registreerivad
stidame elektrilist aktiivsust.
Elektromagnetvaljad voivad teoreetiliselt
mojutada selliste seadmete toimimist,
eriti kui need valjad on piisavalt tugevad.
Siiski on oluline teada, et kaasaegsed
rdtmivalvurid on ehitatud nii, et need
on tavaliste elektromagnetvaljade eest
kaitstud. Ritmivalvuri kandjana ei ole teil
igapaevaelus pohjust muretsemiseks.
Haired voivad siiski kahjustada
salvestuste kvaliteeti voi halvimal juhul
piirata ritmivalvuri toimimist. Seetottu
jargige alati vastava seadme tootja
erimarkusi, mille leiate kasutusjuhendist.
Et teie ritmivalvur tuvastaks
usaldusvaarselt teie stidamel6dgi
elektrilisi signaale ja ei registreeriks
korvalisi signaale (haireid), pltdke jargida
jargmistes jaotistes toodud soovitusi.
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Uldine teave vargusvastaste
alarmsiisteemide ja turvavaravate kohta
Kui peate kaubamajades voi muudes
rajatistes labima vargusvastase slisteemi,
arge peatuge, vaid minge neist kiiresti
labi. Vajadusel voite viidata, et kannate
implantaati ja et see voib kaivitada haire.
Sel juhul esitage lihtsalt oma
patsienditunnistust.

Kodu/igapaevaelu/hobid

Jargmisi seadmeid voite igal ajal ilma

kohklemata kasutada:

e telerid, raadiod, juhtmeta korvaklapid,
stereoslisteemid ja sarnased
audiovisuaalsed seadmed;

e foonid, elektrilised
habemeajamisvahendid ja muud
elektroonilised vannitoaseadmed;

e tavalised kodu- ja kddgiseadmed,
nagu pesumasinad, tolmuimejad,
noudepesumasinad, saumikserid
ja mikrolaineahjud (erandiks on
induktsioonpliidid, mille puhul
soovitatakse jaada poole kasivarre
kaugusele);

e vererohu ja sidame l60gisageduse
monitorid;

e arvutid, koopiamasinad ja printerid;

e saunad, infrapunakabiinid;

e elektrilised tekid ja soojenduspadjad.



Hoidke ettevaatusabinduna jargmistest
seadmetest umbes Uhe labakae pikkusele
(umbes 15 cm) kaugusel nii nende
kasutamisel kui ka hoiustamisel:

¢ mobiiltelefon/nutitelefon: parim on

kasutada mobiiltelefoni keha sellel poolel,

mis on ritmivalvurist vastaspoolel;

e tahvelarvuti, iPad;

e mangukonsoolid nagu Playstation
ja Wii;

e induktiivsed laadimisjaamad
(laadimisjaamad, mis edastavad
juhtmevabalt elektrienergiat teise
seadme - naiteks nutitelefoni voi
elektriauto - laadimiseks]);

e soojapuhur;

e e-sigaret.

Et valtida voimalikke haireid teie
implantaadiga, soovitame end hoida
jargmistest seadmetest vahemalt 30 cm

(umbes poole kasivarre pikkuse) kaugusel:

e induktsioonpliidid;

e bensiinimootoriga tooriistad
(mootorsaag, lehe- ja lumepuhur,
vosaldikur);

e to6tav mootor (elektriline jalgratas,
auto, elektriline roller, Segway), autode
tootavate mootorite puhul kehtib 60 cm
kaugus.

Uksikasjalikku teavet leiate ,Elektromagnetilise
thilduvuse juhendist” meie BIOTRONIKu veebisaidil
www.biotronik.com/en-int/patients/

electromagnetic-interference

Selleks, et mitte kahjustada teie
rdtmivalvuri diget toimimist, peaksite
ettevaatusabinduna mitte kasutama
jargmisi seadmeid ja valtima jargmisi
keskkondi:

- keharasva maotvad kaalud,

- kartautod.

Palun votke Uhendust oma raviarstiga,
kui teil on kahtlusi ma ohutuse osas.

Too juures

Kuna teil on implantaat, peaksite valtima
tegevusi, kus see on tugeva mehaanilise
koormuse all [nt t66 surudhuhaamriga)
voi kus te puutute kokku tugevate
elektromagnetiliste valjadega. Kui toctate
suures toostusettevottes voi elektrijaamas
VoI peate tootama suurte generaatoritega,
raakige oma arsti ja ettevotte
ohutusnounikuga, et teha kindlaks
voimalikud riskid teie implantaadile ja
rakendada sobivaid kaitsemeetmeid.
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9.5 Teave meditsiiniliste sekkumiste

ja uuringute kohta

Kui teil tuleb teha diagnostiline uuring, nt
MRT-skaneerimine (magnetresonantsto-
mograafia) voi meditsiiniline protseduur/
operatsioon, delge arstile, et teil on
rdtmivalvur. Teatud protseduurid
meditsiinilise diagnoosimise ja ravi ajal
voivad mojutada implantaadi toimimist voi
kujutada endast ohtu teile kui patsiendile.
Seetottu tuleb jargida ja rakendada
teatavaid ohutusabinousid. Et teada saada,
millised tingimused tuleb taita, voib
meditsiinipersonal vajadusel Ghendust
votta ka BIOTRONIKu klienditoega.
Naidake oma patsienditunnistust enne
mistahes arstliku labivaatust voi ravi.

Toome allpool ara maned olulisemad
meditsiinilised protseduurid, kuid
pohimaote on selline: tervishoiutddtaja
suudab hinnata, kas teie rutmivalvur
sobib uuringuks voi raviks ja kas on
vaja rakendada ohutusmeetmeid.

Lisateavet MRT-uuringute kohta leiate BIOTRONIKu

veebilehelt aadressil:

www.biotronik.com/en-int/patients/mri-scans
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Jargmiste protseduuride puhul tuleb

rakendada erilisi ettevaatusabinousid:

e korgsageduslikud kirurgilised
protseduurid, nagu
elektrokauteriseerimine (veresoone
kauteriseerimine) ja korgsageduslik
(HF) ablatsioon (kudede
kauteriseerimine),

e lUhi- ja mikrolaineravi,

e Kiiritusravi,

e litotripsia (neerukivide
fragmenteerimine).

Magnetresonantstomograafia (MRT)
Rutmivalvur sobib kasutamiseks MRT-
skannerites, kui on taidetud teatud
tingimused. Et olla kindel, et te vdite
teatud tingimustel kaia MRT-uuringul,
votke Ghendust oma kardioloogi voi
radioloogiga voi kliinikuga, kus teile
implantaat paigaldati. Nii saate vastused
teie kisimustele, sest nad lahtuvad teie
haigusloost ja skaneerimisprotseduuride
nouetest.
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Kuidas laheb Alexanderil oma ritmivalvuriga?

.Ma el ole oma otsust paigaldada rutmivalvur kordagi kahetsenud.
Enne tundsin end ebakindlalt. Niidd on aga olemas andmete kogum,
mida viimastel kuudel hinnati ja tunnistati kahjutuks. See annab
mulle turvatunde. Kui sidame ritmihaire tuvastatakse, saab alustada
asjakohast ravi. Kui teeme jareldused kolme aasta parast ja arstid
Utlevad: .Ei olnudki midagi viga. Jatkake samas vaimus.”, siis olen
rahul. Siis tahendab see seda, et ritmivalvur andis mulle igakilgse
meelerahu.”
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10 BIOTRONIKu patsiendirakendus -
kuidas me teile talendavat tuge pakume

10.1 Mis on patsiendirakendus?

BIOTRONIKu patsiendirakendus on
tasuta rakendus, mida saavad kasutada
BIOTRONIKu ritmivalvuriga patsiendid.
Selle abil saate aktiivselt osaleda
kaugjalgimises, dokumenteerida oma
simptomeid ja saada lisajuurdepaas
oma rutmivalvuri olulisele teabele.

Te saate oma ritmivalvuri andmeid
rakenduses igal ajal vaadata, nii kodus
kui ka reisil olles. Te saate holpsasti
oma enesetunde rakenduse siimptomite
paevikusse dokumenteerida. Kui teil on
tihendus BIOTRONIKu Home
Monitoringuga, edastatakse teie
sisestatud simptomid automaatselt
ja turvaliselt arstile. Lisaks nendele
funktsioonidele on rakenduses palju
muid funktsioone, mis optimeerivad
teie BIOTRONIKu ritmivalvuri eelised
ja aitavad teil sistemaatilise
dokumentatsiooni abil oma stidame
tervist paremini moista. Meie rakendus
on valja tootatud just selleks, et pakkuda
teile igapaevaelus tuge, et saaksite
keskenduda sellele, mis on toesti
oluline: oma heaolule.
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10.2 Kuidas rakendust kasutada? Markus

e BIOTRONIKu patsiendirakendus on
lahendus, mille kasutamise Ule peab
otsustama arst. Enne rakenduse

Rakendust saab kasutada kolmel viisil.
e Saate oma tervisel silma peal hoida.

Kasutage patsiendirakendust selleks,
et oma simptomid kiiresti ja mugavalt
dokumenteerida, et arst saaks neid
konsulteerida.

kasutamist raakige temaga.

Rakendus ei ole veel kdigis maailma
piirkondades saadaval. Vaadake oma

e Saate Ulevaate andmeedastusest.
Te saate maarata oma implantaadi
viimase andmeedastuse staatuse
BIOTRONIK Home Monitoring
kaugseiresisteemi. Rakendus aitab
parandada voimalikke vigu
andmeedastuses.

e See lihtsustab teie igapdevaelu
mugavate funktsioonidega.
Vajadusel padsete kiiresti ligi
oma patsienditunnistusele, naiteks
lennujaama turvakontrollis.

riigi praegust olukorda meie veebisaidilt.

Olete huvitatud BIOTRONIKu patsiendirakendusest?
Kiusige ndou oma arstilt ja uurige l&hemalt meie
BIOTRONIKu veebisaidil:
www.biotronik.com/en-int/patients/patients-and-
caregivers/heart-monitoring/biotronik-patient-app
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Kisimused ja vastused

Milline on ritmivalvuri kasutusaeg vaoi
mis juhtub siis, kui riitmivalvurit ei ole
enam vaja?

Ritmivalvuri dldist kasutusaega ei ole
voimalik kindlaks maarata. Implantaadi
tapne kasutusaeg soltub sellest, kui palju
andmeid teie implantaadiga salvestatakse
ja edastatakse. Home Monitoringu

kaudu edastatakse patarei seisund
regulaarselt arstile voi kontrollitakse
seda jarelkontrollide kdigus. Kasutusaja
6pu poole, milleks laheb mitu aastat,
rakendab arst vajalikke meetmeid.

Kui diagnoos on pandud, on edasiseks
raviks mitmeid voimalusi. Moned patsiendid
eivaja lisaseadet, sel juhul ritmivalvur
eemaldatakse. Teistele pannakse soltuvalt
tuvastatud sidame ritmihaire tiubist
siidamestimulaator voi implanteeritav
defibrillaator. Téiendava protseduuri kohta
annab teile selgitusi teie arst. Monel
patsiendil kasutatakse asendusseadet,
et jatkata sidame ritmijalgimist.
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Ritmivalvuri asendamine ja
eemaldamine sarnaneb algse
paigaldamisega. Vana ritmivalvur
eemaldatakse ja sisestatakse uus. Kui
teile paigaldatakse sidamestimulaator
voi defibrillaator, votab implanteerimine
veidi kauem aega ja te saate arstilt
lisateavet. Implantatsioon tehakse
monikord ka lihiajalise narkoosi all.

Kas riitmivalvur voib vallandada
allergilise reaktsiooni?

Allergiline reaktsioon on darmiselt
haruldane. Riutmivalvurid on valmistatud
kehaga sobivatest materjalidest. Selle
kehaga kokkupuutuvad valispinnad

on valmistatud titaanist ja silikoonist.
Mélemat materjali talub organism hasti.



12 Firma BIOTRONIK

BIOTRONIK on juba tle 60 aasta olnud
meditsiinitehnoloogia esirinnas, tehes
abimurdelisi uuendusi, mis muudavad
miljonite siidamehaigete ja kroonilise
valu all kannatavate inimeste elu. Meie
eesmark on viia tehnoloogia ja inimkeha
sujuvalt kooskolla, mistottu todtame
valja usaldusvaarseid ja elumuutvaid
ravimeetodeid, kasutades oma taiustatud
aktiivseid implantaate sidame
rdtmihairete haldamise, jalgimise

ja neuromodulatsiooni valdkonnas,
pakkudes samas tipptasemel lahendusi
ka elektroflsioloogias. Alates Saksamaa
esimese slidamestimulaatori loomisest
1963. aastal kuni juhteslsteemi
stimulatsiooni ja tanapdevaste
digitaaltehnoloogiate kasutuselevotuni
tagab BIOTRONIK pisivalt tipptaseme nii
kvaliteedis, seadmete toimivuses kui

ka innovatsioonis. Meie peakorter asub
Berliinis, kuid tegutseme rohkem kui
100 riigis Ameerikas, Euroopas, Lahis-
Idas, Aafrikas ja Aasias: pakume julgeid,
tulevikuks valmis lahendusi, mis
kujundavad uue polvkonna
meditsiinitehnoloogiat.

Oleme teie jaoks alati olemas.
Lisateavet leiate meie veebisaidilt
www.biotronik.com

© BIOTRONIK SE & Co. KG
Koik digused kaitstud.
Spetsifikatsioonid voivad olla
muudetud, lle vaadatud ja taiustatud.

® Koik kasutatud tootenimed voivad olla
BIOTRONIKu voi nende vastavate
omanike kaubamargid voi
registreeritud kaubamargid.

Kas teil on lisaklsimusi?
Meie patsientide tugiteenus aitab
teid telefoni teel voi kirjalikult

+49 (0) 30 68905-0
patienten(@biotronik.de
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