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1T Valkommmen

Ditt hjarta star i centrum for din halsa Kom ihdg: Varje manniska &r unik.
och det fortjanar sarskild uppmarksamhet. For personliga fragor om din halsa
Om en BIOTRONIK hjartmonitor har eller din hjartmonitor ska du alltid
rekommenderats till dig eller redan har kontakta din behandlande lakare direkt.
satts in, far du toppmodern medicinsk vard. ~ Din aterkoppling &r avgorande for att vi
Denna broschyr hjalper dig for battre ska kunna forsta dina symtom
att battre forsta ditt implantat och och hitta ratt behandling.
informerar dig om dess funktion och Denna broschyr vander sig i forsta
fordelar. Har kan du ta reda p& varfor hand till dig. Men det kan ocksa vara till
din hjartmonitor spelar en viktig roll for hjalp att du delar informationen med
din halsa: hur den fungerar, varfor din slaktingar och vanner. Pa s& satt kan
akare har rekommenderat den, hur de ocksa férsta varfor regelbunden och
implantationen gar till och vad du ska tillforlitlig overvakning av din hjartrytm
tanka pdivardagen. Vart mal ar att ar sd viktig.

gora anvandningen av denna innovativa
diagnostik s& enkel och lattforstdelig som
mojligt - s& att du kdnner dig trygg och
valinformerad.

Forutom den allmanna informationen
i den har broschyren kan du lasa
historien om Alexander, som fick en
hjartmonitor inopererad. Han delar
med sig av sina erfarenheter och
berattar hur han upplevde den har
tiden och hur han mar idag.
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Alexander, en erfaren lasertekniker och mangarig
medarbetare pa BIOTRONIK, har dgnat sitt liv at att utveckla
medicinsk teknik. Han &r gift familjefar med tva barn och
tillbringar sin fritid med att rusta upp gamla cyklar och
bilar. Trots sin aktiva livsstil markte han en dag ovanliga
symtom i hjartat.



2 Hjartat — intressanta fakta om
hjartats struktur och funktion

Kanner du n&gon som arbetar 24 timmar naturliga blodflédet. Det ar vart att

om dygnet utan avbrott eller semester? ta en narmare titt pa strukturen och
Handen pa hjartat! anslutningarna mellan hjartat och

Hjartat ar kroppens centrala organ kroppen. | de féljande kapitlen har vi
som outtréttligt pumpar blod genom vart sammanfattat de viktigaste fakta for dig
cirkulationssystem. Det forser kroppens pa ett enkelt och begripligt satt. Lat oss
organ med syre och viktiga ndringsamnen  bdrja med en illustration av hjartat och
dygnet runt, samtidigt som det avlagsnar titta pa dess struktur:

avfallsprodukter och uppréatthaller det

Lungcirkulation

Systemisk
cirkulation




Hjartat &r en ihalig muskel stor som en
knytnave och bestar av fyra kammare,
hjartklaffar och septum. De tva dvre
kamrarna kallas férmak och de tva nedre
kamrarna for ventrikler. En vdagg, den sa
kallade septum, delar hjartat i en hdger-
och en vanstersida. Hjartmuskeln drar
ihop sig och slappnar av regelbundet och
pumpar blod genom kroppen. Detta
sakerstaller att de olika vdavnaderna och
organen forses med tillrackligt med
syre och naringsamnen.

Hjartklaffarna spelar en viktig roll
i detta genom att styra blodflodet i ratt
riktning och forhindra att blodet flodar
bakat. Dessa klaffar 6ppnar och stanger
sig | takt med hjartslagen for att
sakerstalla ett jamnt blodflode.

Syrefattigt blod
Syrerikt blod

Hoger formak
Vanster formak
Hoger kammare

Vanster kammare

GICIOXORC)

Septum

Blodflédet i vart hjarta

Vid varje hjartslag pumpas det
syrefattiga blodet forst fran formaken
till ventriklerna. Ventriklerna drar sedan
thop sig och trycker ut blodet i karlen.
Det syrefattiga blodet transporteras
sedan fran hjartats hogra sida till
lungorna (lungcirkulationen), dar det
tar upp syre och blir syrerikt blod. Det
syrerika blodet distribueras sedan fran
hjartats vanstra sida till kroppens ovriga
organ [systemisk cirkulation). De tva
kretsarna ar beroende av varandra och
fungerar synkront i ett friskt hjarta.



Blodkarl: Livets transportvagar
Var kropp har tre huvudtyper av blodkarl:
Artarer, vener och kapillarer. Artarer
transporterar ljusrott, syrerikt blod bort
fran hjartat. Ett undantag ar lungartaren,
som transporterar syrefritt blod.
Artarerna forgrenar sig i hela kroppen
och bildar ett fint natverk av kapillarer.
Dessa kapillarer gor det mojligt att
transportera syre och naringsamnen
till kroppens celler. Kapillarerna
kondenseras sedan tillbaka till vener.
Venerna for det morkroda, syrefattiga
blodet tillbaka till hjartat. Lungvenerna,
som transporterar syrerikt blod, ar ett
undantag.

For att hjartat ska kunna fungera
pa ratt satt forsorjs det med blod, syre
och naringsamnen via koronarartarerna.
Dessa karl loper langs hjartats yta och
forgrenar sig i mindre karl. Sinusknutan
i hoger formak styr hjartrytmen genom
att skicka elektriska impulser som far
hjartat att sl& regelbundet.

Sinusknutan 4%

AV-nod

Hjartat och dess rytm: hur sinusknutan
styr vara hjartslag

Vart hjarta sl&r mer an 100 000 ganger
per dag for att uppratthalla blodomloppet.
Ett speciellt system ser till att hjartat slar
i ratt rytm - den sa kallade sinusrytmen -
dygnet runt, dag efter dag. Sinusknutan

i hoger formak ar “pacemakern” och
skickar ut elektriska impulser som far
hjartat att sl&. Dessa impulser 6verférs
via atrioventrikuldra noden (AV-noden)
och andra ledningar till ventriklarna, som
sedan drar ihop sig och pumpar blod. Ett
friskt hjarta sl&r cirka 50 till 80 ganger
per minut i vila, men frekvensen kan

oka till over 100 slag per minut vid
anstrangning eller upphetsning.

_—




Under fysisk aktivitet okar
hjartfrekvensen till 120-160 slag per
minut beroende pa intensitet - ibland till
och med mer. Regelbunden tréning kan
permanent sanka vilohjartfrekvensen -
ett tecken pa ett valtrénat hjarta.



3 Hjartarytmi

Vart hjarta ar inte en motor som alltid gar
smidigt. Ibland slar det for fort eller for
ldngsamt, och ibland kommer den ur
rytm. Dessa oregelbundenheter ar helt
normala, sarskilt i situationer som atfoljs
av upphetsning, skrack, feber eller fysisk
anstrangning.

Lakarna kallar det bara arytmi om
hjartat ar ur rytm utan ndgon uppenbar
anledning. Om sadana oregelbundenheter
uppstar ofta, varar lange eller orsakar
obehag ar det lampligt att rédfréga en
l&kare och fa orsakerna klarlagda.

Hjartarytmi kan i manga fall vara
ofarligt, men det finns ocksa former som
kan vara livshotande. De orsakas ofta av
sjukdomar som koronarartarsjukdom, dar
det bildas avlagringar i koronarartaren,
eller hjartsvikt, dar hjartat inte langre
pumpar tillrackligt. En hjartinfarkt som
orsakas av en plétslig blockering av en
koronarartar kan ocksa utlosa
hjartarytmier. Andra underliggande
sjukdomar, t.ex. problem med
skoldkorteln, kan ocksa leda till
oregelbunden hjartrytm.

Eftersom du vill veta mer om en
hjartmonitor har vi sammanstallt nagra
av de viktigaste hjartarytmierna for dig:
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Bradykardi - nar hjartat slar for
langsamt

Bradykardi ar en form av hjartarytmi
innebar att hjartat slar l&ngsammare an
normalt, vanligtvis med betydligt farre an
60 slag per minut. Detta kan vara normalt
hos friska, aktiva manniskor eller under
sémnen. Men om bradykardi forsvarar for
dig i vardagslivet och orsakar symtom
som yrsel, trotthet, andnaod eller svimning
kan det vara ett tecken pa ett allvarligare
problem och bor darfor undersokas
medicinskt. Orsaker till bradykardi

kan vara problem med hjartat, vissa
mediciner, infektioner eller
dmnesomsattningssjukdomar. | svara

fall kan ingrepp som att implantera en
pacemaker vara nodvandig for att

reglera hjartrytmen.

Extrasystole - nar hjartat snubblar
Extrasystole ar extra hjartslag som
intraffar utanfor den normala rytmeni
hjartat och beskrivs ofta som att hjartat
“snubblar” eller "hoppar over ett slag”.
Dessa orsakas av en “feltandning” i
hjartat, dar en extra elektrisk impuls kan
utlosa ett nytt hjartslag. Extrasystole kan
forekomma hos saval friska manniskor
som hos personer med hjartsjukdom.

| de flesta fall ar extrasystole ofarligt och
kraver ingen behandling. De kan utlgsas
av vardagliga faktorer som stress,



trotthet, koffein eller alkohol. Om
extrasystole forekommer mycket ofta
kan de dock vara en indikation p& andra
hjartsjukdomar och bdr undersokas
narmare av en lakare.

Takykardi - nar hjartat sl&r for snabbt
Det finns méanga 6gonblick i livet som
far véra hjartan att sl& snabbare: under
traning, under stress eller nar vi ovantat
traffar ndgon vi dlskar. | sddana
situationer ar snabba hjartslag helt
normalt och ingen anledning till oro.
Denna typ av hjartklappning kallas ofarlig
takykardi och ar en naturlig reaktion i
kroppen. Situationen ar annorlunda om
din hjartfrekvens 6verstiger 100 slag per
minut under en léngre tid utan ndgon
uppenbar anledning. Detta kan tyda pa
en patologisk takykardi.

De olika typerna av takykardi
Det finns olika typer av takykardi, som
skiljer sig &t beroende pa deras ursprung

i hjartat. Lat oss ta en ndrmare titt pd dem:

Takykardier som har sitt ursprung

i formaken ("atriell takykardi”):
Formaksfladder innebar att hjartat slar
for snabbt, men i en regelbunden rytm.
Som regel ar hjartrytmen snabbare an
150 slag per minut. Nar hjartat slar sd
snabbt kan ventriklerna inte langre dra

ihop sig ordentligt och blod kan ansamlas
i hjartat. Detta kan leda till blodproppar,
som kan orsaka en cerebrovaskular
stroke om de kommer in i blodomloppet.
Formaksfladder kan ocksa Gvergd i
formaksflimmer.

Formaksflimmer ar nar hjartat slar
for snabbt och oregelbundet. Precis som
vid formaksfladder kan detta leda till
att hjartkamrarna inte langre drar
ihop sig ordentligt, vilket kan orsaka
blodproppar som potentiellt kan leda till
en cerebrovaskular stroke. Normalt sett
ar varken formaksfladder eller
formaksflimmer livshotande i sig,
men de kan ¢ka risken for en
cerebrovaskular stroke.

Takykardi med ursprung i kammaren
("ventrikular takykardi”):

Vi har redan lart oss att hjartat har olika
kammare. Nar impulsen till hjartat att
sla for fort kommer frén de nedre
kamrarna (ventriklarna) kallas detta

for kammarflimmer. | sa fall kan hjartat
inte langre pumpa blod, vilket leder till
hjartstillestand inom nagra minuter. Om
kammarflimret inte kan stoppas intraffar
plotslig hjartdod. Den storsta skillnaden
mellan en atriella arytmier och en
ventrikuldr arytmi ar darmed att en
ventrikular arytmi ar omedelbart
livshotande.



4 BIOMONITOR - BIOTRONIK

4.1

hjartmonitor

Varfor behover jag en hjartmonitor?

Om du lider av dterkommande
svimningsanfall, hjartklappning, yrsel
eller oforklarliga cerebrovaskulara stroker
kan en hjartarytmi vara orsaken. Symtom
som hjartklappning, andfaddhet, trétthet,
bréstsmarta, koncentrationssvarigheter
eller en allman svaghetskansla kan
ocksd tyda pd en sadan stérning. De
forekommer ofta endast sporadiskt och
ar darfor svara att detektera med hjalp av
konventionella undersckningsmetoder.

Ett normalt EKG (elektrokardiogram)
arvanligtvis inte tillrackligt i sédana fall,
eftersom det bara mater under en kort
tid och bara kan visa sma avsnitt.
Langtidsévervakning ar nédvandig for att
pa ett tillforlitligt satt detektera sallsynta
eller oregelbundna hjartrytmier.

4.2 Vad ar en hjartmonitor?

Implanterbara hjartmonitorer hjalper
din lakare att overvaka din hjartrytm

i manader eller till och med &r. De
ger den nddvandiga tidsramen for

att diagnostisera svardetekterade
hjartarytmier som kan ligga bakom
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till exempel aterkommande och
oforklarliga svimningsanfall (synkope],
hjartklappning, yrsel eller oforklarliga
slaganfall. For att kunna detektera eller
utesluta hjartarytmi som orsak till dessa
symtom kravs ett EKG. Eftersom
hjartarytmi kan intraffa mycket séllan
under vissa omstandigheter, kan de inte
detekteras under ett tillfalligt EKG.
Implanterbara hjartmonitorer, som
BIOTRONIK BIOMONITOR, ar moderna,
mycket sma elektrokardiogram-
diagnostikapparater som implanteras
direkt under huden vid vanster brostkorg.
De overvakar kontinuerligt hjartats rytm
och detekterar automatiskt eventuella
oregelbundenheter. Kliniskt relevanta
data lagras pa implantatet och Gverfors
dagligen via det telemedicinska
fjarrovervakningssystemet (BIOTRONIK
Home Monitoring] eller kan hamtas
under uppféljningsvarden. Detta gor att
din lakare kan se om och vilken typ av
hjartarytmi som férekommer och om
den ar relaterad till dina symtom. Denna
information ar avgorande for att faststalla
orsaken till dina symtom, stalla
en diagnos och valja det basta
behandlingsalternativet for dig.
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Vi har sammanfattat de viktigaste
fordelarna med en hjartmonitor for
dig har:

Sékerhet genom sténdig Gvervakning:
Hjartmonitorn Gvervakar ditt hjartats
aktivitet dygnet runt. Hjartarytmi
detekteras och registreras.

Langsiktig observation: Hjartmonitorer
kan anvandas i flera ar, vilket mojliggor
l&ngsiktig dvervakning och kontroll av
ditt hjarta.

Tidig detektering av problem:
Kontinuerlig dvervakning gor att
problem med hjartat kan detekteras
och behandlas i ett tidigt skede - innan
de leder till allvarliga komplikationer.

® Telemedicinsk dverforing:
Hjartmonitorer kan automatiskt
overfdora data till din klinik eller
lakarmottagning, vilket mojliggor
en snabb och effektiv utvardering.

* Nastan inga begrénsningar for din
livsstil: Hjartmonitorer ar sma och s&
latta att du kan fortsatta ditt vardagsliv
hemma som vanligt.

Din lakare kommer att diskutera med dig
om en hjartmonitor ar ratt for dig. Han
eller hon kommer att forklara fordelarna,
svara pa dina fragor och folja med dig
genom hela behandlingen.

Alexander kénner ocksa till detta obehag: Gang pa gang kanner han
ett ovanligt surrande i brostet, ibland rusar hjartat - och en gang fick
han till och med plétsligt en blackout utan nagon fysisk anstrangning.
Trots flera undersokningar, inklusive 24-timmars EKG och ett
cykelstresstest, kunde ingen klar orsak faststallas. For att overvaka
Alexanders hjartrytm pa lang sikt rekommenderade hans lékare en

hjartmonitor. Det har lilla implantatet hjalper till att detektera aven
sallsynta eller oregelbundna handelser som ofta inte detekteras med
konventionella metoder.



4.3 Ditt BIOTRONIK system for

hjartmonitor med tillbehor

Hjartmonitorn BIOMONITOR

har utvecklats av det tyska
medicinteknikforetaget BIOTRONIK for
att kontinuerligt dvervaka din hjarthalsa.
Beroende pa lékarens rekommendation
far du BIOMONITOR tillsammans med
kompletterande enheter som ett
heltackande system - anpassat

efter dina individuella behov.

BIOTRONIK-systemet i en dverblick:

BIOMONITOR - hjartmonitor

Det centrala elementet: Hjartmonitorn
kanner av hjartats aktivitet, detekterar
och analyserar awvikelser, registrerar
hjartarytmier och ger viktig information
for bedomning din hjarthalsa.

ul.l?
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@ Remote Assistant - triggningsenhet

for patienten

Du kan anvanda triggningsenheten
for att sjalv starta en registrering

i hjartmonitorn - t.ex. i handelse av
plotsliga symtom som hjartklappning

eller yrsel.

CardioMessenger Smart

- patientenhet

Denna enhet skickar automatiskt de
registrerade uppgifterna till din lakare.
Detta gor telemedicinsk vard via

“"Home Monitoring” mojlig.

BIOTRONIK Patient App
Appen ger dig extra digitalt stod.
Den hjalper dig att halla
ett 6ga pa din hjarthalsa.

)

7 BIOTRONIK




4.4 Hur gar ingreppet till for att satta in

hjartmonitorn?

Du har férmodligen redan genomgatt

flera undersckningar och diskussioner med
din behandlande lakare och tillsammans
kommit fram till att en hjartmonitor

skulle kunna vara till nytta fér dig. Om din
ldkare inte ar specialiserad pd att satta

in implantatet kommer han eller hon

att hanvisa dig till en ld&mpligt utrustad
inrattning - t.ex. ett sjukhus. Du kommer
sedan att boka tid for ingreppet dar. Efter en
detaljerad konsultation och diskussion med
den behandlande lakaren och ditt samtycke
till anvandning kommer en tid att bokas for
insattning av hjartmonitorn.

Alexanders erfarenheter:

"Efter att ha svimmat en kort stund och fatt hjartklappning genomgick
jag flera undersékningar - bland annat en stress-MRI [magnetisk
resonanstomografi] och ett 24-timmars-EKG. Av en tillfallighet uppstod
ett ovanligt brummande i brostkorgen under EKG-undersokningen, foljt
av en kort episod av yrsel. Handelsen registrerades och jag remitterades
darefter till en kardiologiavdelning pa ett sjukhus. Jag bokade en tid
omedelbart och gick till rédgivningen. Foljande vilo-EKG var utan
anmarkning, men pa grund av de séllsynta och svardetekterade symtomen
foreslogs att jag skulle fa en hjartmonitor implanterad. Sannolikheten for
att detektera sddana handelser med ett korttids-EKG var helt enkelt for
l3g. Efter en detaljerad radgivning gav mitt samtycke till ingreppet och vi
bokade ett datum for ingreppet tre veckor senare.”



Dagen for ingreppet

Insdttning av hjartmonitor ar ett

litet rutinmassigt ingrepp dar
hjartmonitorn satts in strax under

huden pa brostkorgen. Ingreppet

utfors vanligtvis pd ett sjukhus eller en
lakarmottagning under lokalbedovning
och tar bara ndgra minuter. Du ar vaken
och kan kommunicera med det
medicinska team som utfor ingreppet.
For att satta in hjartmonitorn gor lakaren
ett mycket litet snitt i ovre delen av
bréstkorgen och for in hjartmonitorn med
hjalp av ett specialutformat verktyg. Nar
hjartmonitorn har placerats tar lakaren
bort inforingsverktyget och stanger saret
med ett sterilt plaster eller ndgra stygn.

Mgjliga placeringar av hjartmonitorn
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Omedelbart efter ingreppet kommer
lakaren att forklara for dig vad du bor
vara uppmarksam pa under de ndrmaste
dagarna och veckorna. Lyssna noga,

stall frégor och folj rekommendationerna.
Du kan fa foljande tillbehor till din
hjartmonitor direkt efter implanteringen
eller lite senare:

¢ Utlgsningsenhet - Remote Assistant

¢ "CardioMessenger Smart"-
patientenhet

¢ Patientkort och informationsmaterial -
forvara dessa dokument pd ett sakert
stalle och bar alltid med dig
patientkortet om majligt.
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Alexander berattar:

"Jag tog bussen till sjukhuset pa morgonen. Innan jag fordes till
operationssalen var det ett kort forberedande samtal med lakaren som
skulle utfora ingreppet. Jag var vid medvetande under hela ingreppet
och kunde prata med ldkaren och teamet pa plats. Att satta in och
placera hjartmonitorn och ta bort inforingsverktyget tog mindre an tio
sekunder. Det lilla snittet syddes sedan ihop - och det klart.”

"Efter ingreppet gick jag tillbaka till vantrummet dar jag fick en
"CardioMessenger Smart” och fick forklarat for mig hur patientenheten
fungerar och hur jag ska anvanda den. Jag fick ocksa information

om hur jag ska bete inom en snar framtid och vem som kommer att
overvaka mitt hjarta under de kommande aren. Jag kunde lamna
sjukhuset bara en timme efter ingreppet, tillsammans med min fru.”



0 Vad ar triggningsenheten "Remote
Assistant” och hur anvands den?

Vanligtvis registrerar hjartmonitorn alla Viktiga anvisningar:

oregelbundna hjartslag oberoende och

automatiskt. Om din lakare anser att det * Om du far en Remote Assistant ska

ar nodvandigt kommer han eller hon att du om mojligt alltid ha den med dig.
forse dig med en triggningsenhet som du * Anvand endast enheten efter att du
alltid kan bara med dig. Tillsammans har fatt detaljerade instruktioner fran
med hjartmonitorn och triggningsenheten utbildad medicinsk personal.

har du mojlighet att utlosa ytterligare ¢ Informera vid behov dina anhdriga eller
EKG-registreringar vid behov, t.ex. direkt din partner om hur man anvander
efter en svimning eller om du upplever Remote Assistant.

akuta symtom som yrsel eller
hjartklappning.

18



Ytterligare information och anvisningar fér anvandare
finns i den bifogade manualen i férpackningen eller pa
BIOTRONIK:s webbplats p& manuals.biotronik.com

e


https://manuals.biotronik.com
https://manuals.biotronik.com/emanuals-professionals/

6 Patientenheten
"CardioMessenger Smart”

For att mojliggora overforing av dina
data med fjarrovervakningssystemet
BIOTRONIK Home Monitoring behéver du
en extra patientenhet, CardioMessenger
Smart. S3 snart du har fatt
patientenheten ska du be din

20

ldkare eller en uthildad vardpersonal att
forklara hur CardioMessenger Smart
fungerar. Ta reda pa hur och nar du kan
n& mottagningen eller kliniken om du
behdver kontakta dem.



6.1

Hur anvander jag CardioMessenger
Smart hemma?

For att sakerstalla att dina implantatdata
pa ett sdkert satt kan Gverforas till
l8karen varje dag ska du placera din
CardioMessenger Smart pa séngbordet
innan du gar och lagger dig och ladda den
via natkabeln. Din CardioMessenger
Smart ar redan férinstallerad och
levereras redo for anvandning. Du kan
borja anvanda den omedelbart genom att
satta i natkabeln i uttaget. Varje natt

nar du sover samlar din hjartmonitor
automatiskt in data fran de senaste

24 timmarna och overfér dem till
CardioMessenger Smart. Du behdver
inte gora nagot mer, data ldses och
overférs automatiskt.

Ytterligare information och anvandarinstruktioner finns
i den bifogade bruksanvisningen eller pd BIOTRONIK:s
webbplats pd manuals.biotronik.com

Obs!
Undvik att bara patientenheten direkt dver
hjartmonitorn, t.ex. i bréstfickan.



https://manuals.biotronik.com
https://manuals.biotronik.com/emanuals-professionals/

7 Hemma igen — din uppfoljning

Omedelbart efter ingreppet
Aterhémtningstiden efter det
rutinmassiga ingreppet ar vanligtvis
minimal och du kan oftast lamna
sjukhuset eller lakarmottagningen
samma dag. | vissa fall kommer du
att behdva dvernatta pa sjukhuset.
Observera hemma hur saret laker.
Latt obehag nara incisionsstallet ar helt
normalt. Hjartmonitorn ar ett mycket litet
implantat och kommer knappast att
avkannas nar snittet har lakt. De flesta
patienter vanjer sig snabbt och marker
snart inte av det langre. Har har vi kort
sammanfattat de viktigaste anvisningarna
for de forsta veckorna efter
implantationen:
e Tainte i det nysuturerade saret.
® Undvik l&nga armrorelser och tunga
lyft under de narmaste veckorna.
e Undvik all manipulation péa platsen
for ingreppet.
¢ Kontakta l@kare om foljande mycket
sallsynta avvikelser intraffar:
- Blod eller vatska utsondras fran
ditt postoperativa arr.
- Det postoperativa arret svaller
upp och blir varmt.
- Feber, frossa eller trétthet
forekommer.
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Vanliga uppfoljningar

Intervallerna for uppfoljning bestams

individuellt och i samrad med din

behandlande lékare. Den forsta

uppfoljningen sker vanligtvis sex till tolv

veckor efter ingreppet, darefter var tredje

till sjatte manad, och kommer

formodligen att omfatta féljande

undersdkningar:

e Kontroll av sarldkning/arrbildning

* Avldsning och kontroll av
hjartmonitorn med en
programmeringsenhet (t.ex.
batteristatus, drifttid, funktion)

® Anpassning av hjartmonitorn till
aktuella behov (vid behov kommer
(&karen att utféra omprogrammering)

e Utvardering av registrerade data

* Mojlighet att justera behandlingen
baserat p& de data som redan samlats
in, t.ex. genom att andra valet av
medicinering

Lékaren kommer ocks3 att fréga dig hur
du har matt. Férbered dig infor intervjun
och stéll alla fragor som ar viktiga for
dig. Baserat pa uppféljningen kan han
eller hon besluta om fortsatt behandling,
stalla diagnoser och diskutera den
fortsatta behandlingen med dig.



Alexander rapporterar om hur det gick for honom efter ingreppet:

"Direkt efter ingreppet var vavnaden fortfarande lite stram under nagra

dagar, sa att jag kénde en l&tt tryckbelastning nér jag béjde mig framat
eller l&g pa sidan. Det har helt férsvunnit. Jag vande mig vid implantatet
mycket snabbt och glommer ibland i manga timmar, ibland till och med
I en dag, att jag har ett implantat. Men jag kanner det ju nar jag ror vid

brostet.”

"Eftersom inga dramatiska handelser detekterades under de forsta

veckorna forutom en forklarlig hjartfrekvens pa 180 slag per minut under
tréning, ska jag inte tillbaka till sjukhuset for en kontroll pa ytterligare
ett ar, savida inte ovanlig hjartaktivitet rapporteras av CardioMessenger
Smart. Om inget annat betydande sker innebar det att jag inte har ett
allvarligt hjartproblem. Om det sker nagot under tiden kommer det
medicinska teamet att kontakta mig igen via e-post. Finns det ndgot
mer att tanka pa: Jag ska meddela dem i férvag om jag inte tar med
mig CardioMessenger Smart pa semestern, eftersom det inte kommer
att ske nagon overforing under den har perioden och de da kommer att
anta det varsta och forstka na mig."
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8 Uppfoljning av vard via fjarrovervakning
med BIOTRONIK Home Monitoring

Ett personligt besck hos lakaren
kravs inte vid varje uppfoljning. Med
BIOTRONIK:s fjarrévervakningssystem
"Home Monitoring” kan din hjarthalsa
och tillstdndet hos din hjartmonitor
ocksa Gvervakas pa distans. Tala med din
lakare, eftersom det ar han eller hon som
avgor om fjarrovervakning ar lampligt i
ditt fall. Om s ar fallet kommer han eller
hon att informera dig om processen och
forklara hur du kan arbeta med honom
eller henne pd distans for att hitta den
basta vagen framat for er tillsammans.
BIOTRONIK Home Monitoring ar latt
att anvanda. Varje natt nar du sover
samlar ditt BIOTRONIK implantat
automatiskt in data frédn de senaste
24 timmarna och overfor dem till
CardioMessenger Smart (se kapitel
6 "Patientenhet”). CardioMessenger
Smart skickar data till en saker server.

Dessa data omfattar:

e Funktionell status for implantatet

e Batteristatus

e Status for utforda behandlingar med
stimulering eller defibrillering

e Aktuell hjartrytm och tidigare
hjartverksamhet inklusive alla
detekterade avvikelser

e Allmanna férandringar av
hjartfunktionen
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Uppgifterna overfors till BIOTRONIK
Home Monitoring Service Center (HMSC)
med hjalp av mobiltelefonteknik. Detta

ar maéjligt frén var som helst i véarlden
dar CardioMessenger Smart har
mobiltelefonmottagning. Dina lakare

kan komma har atkomst till och kan
kontrollera uppgifterna dygnet runt via

en saker webbportal. Dessutom kan de fa
meddelanden om bradskande handelser
hos patienterna via sms eller e-post.

Din lakare kommer att kontrollera dina
uppgifter och vidta atgarder om det behovs.

Obs!

Om du har en hjartmonitor kan
information skickas vid andra tidpunkter
an den dagliga sandningstiden. Din lakare
kommer att instruera dig om hur och nar
du ska anvanda den har funktionen.

Vill du hjalpa oss med

den fortsatta utvecklingen av
implantat och behandlingar?
Besok da var webbplats pa:
www.biotronik.com/CMP/Global/de



https://www.biotronik.com/CMP/Global/de
https://biotronik.my.site.com/cmp/global?redirect=false
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Data skickas fran hjartmonitorn
till patientenheten.

Patientenheten samlar in data.

Dessa data overfors till den sakra
dataservern via mobiltelefonnatet.

BIOTRONIK Service Center tar emot
dessa data och utvarderar dem.

Resultaten av utvarderingen gors
tillgangliga for lakaren som resultat
pa den skyddade internetplattformen
BIOTRONIK Home Monitoring Service
Center.

Mer information om fjarrévervakning med BIOTRONIK
Home Monitoring-systemet finns pa var webbplats:
www.biotronik.com/en-int/patients/heart-monitoring/

home-monitoring

®

Service Center

- |H \(u <« [ | ? ”
® ®
Fjarrovervakningssystemet ar

inte ett nodsystem!

Kontakta alltid lakare eller
raddningstjanst forst om dina symtom
plétsligt forvarras eller om du far nya
akuta symtom, dven om du ar utrustad

med fjarrévervakningssystemet Home
Monitoring.

Funktionen "6verforing pa begaran”:

Din lakare kommer att informera dig

om huruvida funktionen "éverforing pa
begaran” har aktiverats for ditt implantat.
Om s& ar fallet ska du halla dig i nérheten
av patientenheten under de narmaste

tre timmarna efter triggning av en
registrering med Remote Assistant.

P3 sa satt sdkerstalls att data skickas

s& snabbt som mojligt.
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https://www.biotronik.com/en-int/patients/heart-monitoring/home-monitoring
https://www.biotronik.com/en-int/patients/heart-monitoring/home-monitoring
https://www.biotronik.com/en-int/patients/heart-monitoring/home-monitoring

9 Hjartmonitorn i vardagen

Efter en viloperiod som du kommit
overens om med din lakare kan du snabbt
aterga till din vanliga livsstil, gora ditt
hushallsarbete, &gna dig &t dina hobbyer
och ga tillbaka till arbetet. Dusch, bad
och aktiviteter som du tycker om ar
mojliga utan storre begransningar.
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Hjartmonitorn ska inte begransa ditt liv.
Anvand den har tiden till att bekanta

dig med hjartmonitorn och eventuella
tillbehor. Gor dig i ordning hemma och
placera din patientenhet (om s&dan finns)
bredvid séngen.



Ta reda pa vad du behover tanka pd i
vardagen. Har hittar du en oversikt over
de viktigaste allmanna reglerna du
behover folja:

e (a pa regelbundna uppfoljningar.

e Hjartmonitorn och dess tillbehor ar

inte ett nddsystem! Kontakta alltid din

l&akare om dina symtom plotsligt
forvarras eller om du marker nagra
awikelser i anslutning till din
hjartmonitor.

e Om du behdver ytterligare
medicinering, ta den exakt enligt
anvisningarna fran din l&kare. Han
eller hon kommer att forklara for dig

vilka lakemedel du kan ta och vilka du

bor radfraga lakare om i forvag.

e Flytta eller vrid inte hjartmonitorn
avsiktligt. Rorelser kan leda till att
implantatet kommer ur sitt avsedda
lage, vilket paverkar datakvaliteten.

Forsék undvika omraden som
ar markerade med foljande
varningssymbol:

Ha alltid med dig ditt implantatkort -
bade pa resan och i vardagen.
Magnetfalt kan orsaka interferens med
din hjartmonitor. Undvik omraden med
starka magnetfalt och placera inte
magneter i direkt narhet av
hjartmonitorn.

Anvand om mojligt inte enheter for
vilka tillverkaren i bruksanvisningen
anger att de &r olampliga for patienter
med pacemaker, aven om du bar en
hjartmonitor.

| foljande avsnitt har vi sammanstallt
information om specifika vardagssituationer
och svar p& fragor som du kan tankas ha.
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9.1

Idrott och traning

Sport

Nar saret har lakt kan du ateruppta
sportaktiviteter beroende pa ditt
halsotillstdnd och i samrad med din
l&kare. Uthallighetstréning som 6pning,
vandring, cykel eller andra mattliga
sporter ar bra for din halsa och ar i
allmanhet inget problem tillsammans
med din hjartmonitor. Du bér dock
tala med din ldkare om du agnar dig
at extremsport eller tavlingsidrott.

Du kan komma att avradas fran att
delta i vissa sporter, eller s3 kan det

accepteras att vissa storningar i
registreringarnas kvalitet kan forekomma
under denna tid. Du bor i allmanhet
undvika kontaktsporter dar brostkorgen
kan ta emot harda slag, t.ex. boxning.
Hjartmonitorer ar konstruerade for att
tala dven tunga belastningar. Men om du
rakar ut for en allvarlig olycka nar du
utévar idrott som péverkar omradet kring
din monitor, bor du be din lakare
kontrollera att implantatet fortfarande
fungerar som det ska.
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Traning

Om du tranar pa gym kan du anvanda

det mesta av utrustningen. Styrketraning
ar ett effektivt komplement till
uthallighetstraning. Du bér dock foredra
utrustning och évningar med (&g till
medelhdg intensitet, t.ex. motionscykel,
crosstrainer eller styrkedvningar som inte
har en direkt eller mycket stark effekt pa
hjartmonitorn. Sok rad fran en erfaren
tréanare pa gymmet och prata med din
lakare om anvandningen av viss
utrustning. Undvik enheter med en
funktion for matning av kroppsfett, savida
inte denna funktion kan inaktiveras.

Bastu

Din hjartmonitor tal héga temperaturer.
Aven om din kropp varms upp av bastun
kan den inte na temperaturer som kan
skada din enhet.

9.2 Bilkorning

Med en hjartmonitor kan du kora bil
sjalvstandigt utan nagra begrénsningar,
men bilkérning beror alltid pa ditt
allmanna halsotillstand. Fraga dig darfor
varfor du har fatt en hjartmonitor och
radgor med din lakare om det ar sékert
for dig att kora bil och delta aktivt i
trafiken. Detta ar sarskilt viktigt om

du har symtom som kan paverka

din formaga att kora bil.
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9.3 Resor och semester

Med hjartmonitorn kan du planera en
fantastisk semester utan bekymmer.

Din hjartrytm 6vervakas kontinuerligt
under denna tid. Precis som nar du kor
bil beror din resor ocksa pa ditt allmanna
halsotillstand. Om det inte foreligger
nagra medicinska skal, finns det inget
som hindrar dig fran att &ka p& semester:
Oavsett om du flyger, seglar, dker tag eller
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bil - forblir det enkelt och okomplicerat.
BIOTRONIK hjartmonitorer anvands

over hela varlden. Under [ampliga tekniska
forhallanden kan uppgifter ocksa dverforas
till ditt medicinska team utomlands.

Vi eller ditt vardteam kan hjalpa dig att
hitta adresser pa ditt semesterresmal,

om du skulle behdva hjalp.



Checklista fore resan

e Har du ditt patientkort med dig?

e Ta med dig din medicin (helst i
handbagaget) och ta med dig tillrackligt
for ndgra extra dagar for att vara pa
den sakra sidan.

e Om du anvander fjarrovervakning med
BIOTRONIK Home Monitoring, kom
ihdg din CardioMessenger Smart sa att
du kan overféra dina data till din l&kare
om du har mobiltelefontéckning.

e Om du anvander triggningsenheten
ska du ta med dig den sd att du kan
fortsatta att aktivt registrera data.

e Skriv ut en lista med viktiga
telefonnummer, bland annat till
din lakare i hemlandet.

e Fundera over om du vill spara viktig
medicinsk information [t.ex. sjukdomar,
nodkontakter) pa din mobiltelefon som
raddningspersonal kan komma &t
direkt fran lasskdrmen i en
nodsituation.

e Om du reser utomlands, ta reda pa
nodnumret i ditt destinationsland.

e Om det behdvs, ta reda pd om det finns
ett sjukhus nara din destination som
hjalpa dig om du far problem.

Detaljerad information om "Resor och semester”
finns pa var BIOTRONIK-webbplats:
www.biotronik.com/en-int/patients/patients-and-
caregivers/everyday-life/carefree-holidays

Sakerhetskontroll pa flygplatsen

Aktuella studier visar att moderna
sakerhetskontroller pa flygplatser i
allméanhet ar sakra for personer som

bar hjartmonitorer - sarskilt med
kroppsskannrar och barbara detektorer.

Vi rekommenderar &nda att du informerar
sdkerhetspersonalen, eftersom ditt
implantat kan trigga larmet i
sakerhetssystemet. Du ska darfor visa upp
ditt patientkort for sakerhetspersonalen
pa flygplatsen. De ger dig anvisningar om
vad du ska gora under sakerhetskontroller.
Metalldetektorer pdverkar inte din
hjartmonitor om du passerar demi
normal tempo. Om du skannas med

en handhallen metalldetektor ska du be
sakerhetspersonalen undvika brostkorgen
sa langt det ar mojligt. P& ett flygplan eller
under en tagresa finns det vanligtvis inga
kallor till interferens som paverkar ditt
implantat.
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9.4 Vad du bor veta om

elektromagnetiska falt

Elektromagnetiska falt finns overallt
omkring oss och genereras bade i
naturen och av mansklig aktivitet.

De spelar en avgérande roll i vart dagliga
liv, fran trddlos kommunikation till
medicinsk bildanalys. Hjartmonitorer ar
kansliga medicintekniska produkter som
registrerar hjartats elektriska aktivitet.
Elektromagnetiska falt kan teoretiskt sett
paverka funktionen hos sddana produkter,
sarskilt om de ar tillrackligt starka.

Det ar dock viktigt att kanna till att
moderna hjartmonitorer ar utformade
for att vara skyddade mot de vanliga
elektromagnetiska falten. Som barare av
en hjartmonitor behdver du inte oroa dig |
vardagen. Kallor till interferens kan dock
forsamra kvaliteten pa registreringarna
eller ivarsta fall begrénsa hjartmonitorns
funktion. Folj darfor alltid de sarskilda
anvisningarna fran respektive tillverkare,
som du hittar i bruksanvisningen for
anvandaren.

For att sakerstalla att din hjartmonitor
pa ett tillforlitligt satt detekterar de
elektriska signalerna fran dina hjartslag
och inte registrerar nagra frammande
signaler (interferens), ska du félja
rekommendationerna i foljande avsnitt:
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Allman information om stoldskyddssystem
och sakerhetskontroller

Om du maste passera stoldskyddssystem
I varuhus eller andra anléggningar,
stanna inte i dem utan passera igenom
dem snabbt. Om det behdvs kan du ange
att du bar ett implantat och att detta kan
trigga ett larm. | sddana fall behover du
bara visa upp ditt patientkort.

I hemmiljén/vardagslivet/hobbyer

Du kan anvanda dessa enheter utan

att tveka nar som helst:

e Tv, radio, tradlosa horlurar,
stereoutrustning och liknade
audiovisuella enheter

e Hartork, elektriska rakapparat och
annan elektronisk badrumsutrustning

e Vanliga hushalls- och kdksapparater
som tvattmaskiner, dammsugare,
diskmaskiner, stavmixrar och
mikrovagsugnar (undantag:
induktionsspisar, dar ett avstand pa
en halv armléangd rekommenderas])

e Blodtrycksmatare och
hjartfrekvensmonitorer

e Datorer, kopiatorer och skrivare

e Bastu, infrarod kabin

e Elektriska filtar och varmedynor



Som en forsiktighetsatgard bor du

halla ett sdkert avstand pa ungefar

en handlédngd (ca 15 cm)] frén féljande

enheter, bade nar du anvander dem

och nar du forvarar dem:

e Smartphone/mobiltelefon: Det ar bast
att anvanda mobiltelefonen p& den sida
av kroppen som ar vand bort fran
hjartmonitorn

e Surfplatta, iPad

e Spelkonsoler som Playstation och Wii

¢ Induktiva laddningsstationer
(laddningsstation som tradlost dverfor
elektrisk energi for att ladda en annan
enhet - t.ex. en smartphone eller
en elbil)

e Varmeflakt

e E-cigarett

For att undvika eventuell interferens
med ditt implantat rekommenderar vi
att du haller ett minsta avstand pa cirka
30 cm - ungefar en halv armlangd - fran
dessa enheter:
e [nduktionsspisar
e Bensindrivna verktyg (motorsag,
l6v- och snoslunga, réjsag)
e Paslagen (elcykel, bil, elscooter,
Segway), 60 cm till den paslagna
motorn galler for bilar

Detaljerad information finns i "Electromagnetic
Compatibility Guide” pa var BIOTRONIK-webbplats:
www.biotronik.com/en-int/patients/

electromagnetic-interference

For att inte forsamra funktionen

hos din hjartmonitor bér du som en
forsiktighetsatgard undvika eller inte
anvanda foljande enheter och miljder:
e Kroppsfettvagar

e Gokart

Kontakta din behandlande lakare om
du ar oséker pa din sékerhet.

Pa arbetsplatsen

Som barare av ett implantat bor du
undvika aktiviteter dar produkten utsatts
for stark mekanisk belastning (t.ex. arbete
med en tryckluftsborr) eller dar du utsatts
for intensiva elektromagnetiska falt.

Om du arbetar i en stor industrianldggning
eller ett kraftverk eller maste hantera
stora generatorer, tala med din ldkare

och sakerhetschefen pa ditt féretag for

att identifiera eventuella risker for ditt
implantat och vidta lampliga
skyddsatgarder.
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9.5

Information om medicinska ingrepp
och undersokningar

Om du ska genomgé en diagnostiskt
undersokning (t.ex. i en MR-maskin
[MR = magnetisk resonanstomografil),
eller planerar ett medicinskt ingrepp, tala
om for lakaren att du har en hjartmonitor.
Anvandbarheten av vissa procedurer
under medicinsk diagnos och behandling
kan paverka implantatets funktion eller
utgdra en risk for dig som patient. Darfor
bor vissa sdkerhetsatgarder iakttas och
foljas. Medicinsk specialistpersonal kan
ocksd kontakta BIOTRONIK Support for
att f& villkoren om s& krévs.

Visa ditt patientkort innan
du genomgar ndgon medicinsk
undersdkning eller behandling.

Vi har listat nagra viktiga medicinska
procedurer for dig har. Men sammanfatt-
ningsvis: Vardpersonalen kan bedéma om
din hjartmonitor ar lamplig for undersok-
ningen eller behandlingen och om saker-
hetsatgarder behdver vidtas.

Ytterligare information om MR-undersékningar finns
pa var BIOTRONIK-webbplats pa féljande adress:
www.biotronik.com/en-int/patients/mri-scans
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Sarskilda forsiktighetsatgarder

bor vidtas for foljande ingrepp:

e Hogfrekventa kirurgiska ingrepp som
diatermi (diatermi av blodkarl) och
hogfrekvent (HF) ablation (diatermi
av vavnad)

e Kort- och mikrovagsbehandling

e Stralbehandling

e Litotripsi (fragmentering av njursten)

Magnetisk resonanstomografi (MRI)
Hjartmonitorn ar godkand for
anvandning i MR-skannrar (magnetisk
resonanstomografi), forutsatt att vissa
villkor ar uppfyllda. For att bekrafta att
du kan genomgé en MR-undersokning
under vissa forhallanden, kontakta din
specialistmottagning for kardiologi
eller radiologi eller den klinik dar ditt
implantat sattes in. Dessa kontakter
kan svara pa dina fréagor baserat pa din
fullstandiga sjukdomshistoria och kraven
for skanningsprocedurer.



https://www.biotronik.com/en-int/patients/mri-scans
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Hur gar det for Alexander med hjartmonitorn?

"Jag har inte angrat mitt beslut att skaffa en hjartmonitor. Tidigare
kande jag mig obekvam. Nu finns det ett dataset som har utvarderats
och identifierats som ofarligt under de senaste manaderna. Det ger
mig en kansla av trygghet. Om en hjartarytmi detekteras kan lamplig
behandling inledas. N&r jag drar en slutsats om kanske tre ar och
lakarna sager: ,Det fanns ingenting. Fortsatt sa.’, da kan jag kdnna
mig nojd. Da kan jag saga att hjartmonitorn gett mig sinnesro.”

|
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|
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|
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10 BIOTRONIK Patient App — Hur vi kan
ge dig ytterligare stod

10.1 Vad ar patientappen?

"BIOTRONIK Patient App” ar en
kostnadsfri applikation som patienter
med en BIOTRONIK hjartmonitor kan
anvanda. Det gor att du kan delta aktivt i
fjarrovervakningen, dokumentera symtom
och f& ytterligare tillgéng till viktig
information om din hjartmonitor.

Du kan nar som helst kolla upp
data om din hjartmonitor i appen -
hemma eller pad resan. Du kan enkelt
dokumentera hur du mar i appens
symtomdagbok. Dina angivna symtom
vidarebefordras automatiskt och sakert
till din lakare nar du ar ansluten till
BIOTRONIK Home Monitoring. Férutom
de funktioner som namns har har appen
manga andra funktioner som optimerar
fordelarna med din BIOTRONIK
hjartmonitor — och hjalper dig att battre
forsta din hjarthalsa genom systematisk
dokumentation. For var app har
utvecklats for att hjalpa dig i vardagen
s& att du kan fokusera pd det som
verkligen betyder nagot: ditt
valbefinnande.
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10.2 Hur kan jag anvanda appen? Anteckningar:
e BIOTRONIK Patient App ar en losning

Du kan anvanda appen pa tre satt: som lakaren maste bestamma sig for
e Halla ett 6ga pa din halsa. att anvanda. Prata med honom eller
Anvand patientappen for att snabbt och henne innan du anvander appen.
enkelt dokumentera dina symtom for
att diskutera dem med din l&kare. e Applikationen ar annu inte tillganglig
e Faen dverblick dver datadverforingen. i alla delar av varlden. Ta reda pa den
Faststall status pa den senaste aktuella statusen i ditt land p& var
datagverforingen frén ditt implantat webbplats.

till BIOTRONIK Home Monitoring
flarrovervakningssystem. Appen
hjalper till att korrigera eventuella
overforingsproblem.

e Forenkla vardagslivet med bekvama
appfunktioner. Fa snabb tillgéng till ditt
patientkort om det behdvs, t.ex. vid en
sakerhetskontroll pa en flygplats.

Ar du intresserad av BIOTRONIK Patient App?
Fraga din ldkare och fa reda pa mer pé var
BIOTRONIK-webbplats:
www.biotronik.com/en-int/patients/patients-and-
caregivers/heart-monitoring/biotronik-patient-app
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Ytterligare fragor med svar

Hur lang ar drifttiden och vad hander
nar hjartmonitorn inte langre behovs?
Det ar inte mojligt att ange en generell
drifttid for hjartmonitor. Den exakta
drifttiden for implantatet beror pa hur
manga registreringar som lagras och
overfors av ditt implantat. Batteriets
status overfors regelbundet till din ldkare
via "Home Monitoring”-funktionen eller
kontrolleras vid uppfoljningar. Din lakare
kommer att initiera nodvandiga atgarder
mot slutet av drifttiden, som kommer att
vara flera ar.

Nar diagnosen har stallts finns det
olika alternativ for vidare behandling.
Vissa patienter behover inte ndgot extra
implantat och d& kan hjartmonitorn
tas bort. Andra far en pacemaker eller
implanterbar defibrillator, beroende pa
vilken typ av hjartarytmi som detekterats.
Din ldkare kommer att ge dig detaljerad
information om den ytterligare
proceduren. Hos vissa patienter anvands
ett ersattningsimplantat for att fortsatta
dvervaka hjartrytmen.
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Byte och borttagning av hjartmonitorn
sker pa samma satt som vid det forsta
ingreppet. Den gamla hjartmonitorn tas
bort och en ny satts in. Om du ska fa
en pacemaker eller en implanterbar
defibrillator implanterad tar
implantationen lite langre tid och du
kommer att f& ytterligare information frén
din ldkare. Detta implantat utfors ibland
ocksd under kortvarig sedering.

Kan hjartmonitorn utlosa en

allergisk reaktion?

En allergisk reaktion ar extremt
sallsynt. Hjartmonitorer ar tillverkade
av material som ar kompatibla med
kroppen. De yttre ytorna som kommer

I kontakt med din kropp ar tillverkade av
titan och silikon. Bada materialen anses
tolereras val av kroppen.



12 Om BIOTRONIK

| over 60 &r har BIOTRONIK gatt i
braschen for medicinsk teknik och banat
vag for banbrytande innovationer som
forandrar livet for miljontals manniskor
som drabbats av sjukdomar i hjartat och
kronisk smarta. Med ett djupt syfte att
sémlost harmonisera teknik med
manniskokroppen utvecklar vi betrodda,
livsférandrande behandlingar genom vara
avancerade aktiva implantat inom Cardiac
Rhythm Management, dvervakning och
neuromodulation, samtidigt som vi
tillhandahaller banbrytande lGsningar
inom elektrofysiologi. Fran att ha skapat
Tysklands forsta pacemaker 1963 till att
bryta ny mark inom digital teknik och
stimulering av ledningssystemet idag,
héjer BIOTRONIK standigt ribban for
kvalitet, prestanda och innovation.

Vart huvudkontor ligger i Berlin och

var globala rackvidd stracker sig dver
100 lander i Nord- och Sydamerika,
EMEA och Asien. Vi erbjuder djarva,
framtidssakrade ldsningar som formar
nasta generations medicinteknik.

Vi finns alltid dar for dig.
Du hittar mer information
pa var webbplats:
www.biotronik.com

© BIOTRONIK SE & Co. KG
Med ensamratt.
Specifikationerna ar foremal for
forandring, revision och forbattring.

® Alla produktnamn som anvands kan
vara varumarken eller registrerade
varumarken som tillhor BIOTRONIK
eller deras respektive dgare.

Har du nagra ytterligare fragor?

Var patientsupport hjalper dig
per telefon eller e-post pa

+49 (0) 30 68905-0
patienten(@biotronik.de
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