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T Witamy

Twoje serce stanowi centrum Twojego
zdrowia i zastuguje na szczegdlng uwage.
Jesli monitor rytmu serca firmy
BIOTRONIK zostat Ci zalecony lub
zostat juz wszczepiony, otrzymujesz
najnowoczesniejsza opieke medyczna.
Niniejsza broszura pomoze Ci lepigj
zrozumied urzadzenie oraz zapoznac sie
z jego funkcjami i korzysciami. Tutaj
dowiesz sie, dlaczego monitor rytmu serca
odgrywa wazna role dla Twojego zdrowia:
jak dziata, dlaczego lekarz go zalecit, jak
przebiega zabieg wszczepienia i 0 czym
nalezy pamieta¢ w codziennym zyciu.
Naszym celem jest sprawienie, aby
korzystanie z tego innowacyjnego
urzadzenia diagnostycznego byto tak
proste i zrozumiate, jak to tylko mozliwe -
dzieki czemu poczujesz sie bezpiecznie i

otrzymasz wszystkie niezbedne informacje.

Pamietaj: kazda osoba jest wyjatkowa.
W przypadku osobistych pytan dotyczacych
stanu zdrowia lub monitora rytmu serca
nalezy zawsze kontaktowad sie
bezposrednio z lekarzem prowadzacym.
Twoja opinia ma kluczowe znaczenie
dla lepszego zrozumienia objawoéw i
znalezienia odpowiedniego leczenia.

Niniejsza broszura jest skierowana
przede wszystkim do Ciebie. Jednak
pomocne moze by¢ rowniez podzielenie
sie tymi informacjami z krewnymi lub
przyjaciotmi. W ten sposob rowniez oni
moga zrozumiec, dlaczego regularne i
niezawodne monitorowanie rytmu serca
jest tak wazne.

Oprdcz ogdlnych informacji zawartych
w tej broszurze, mozesz przeczytaé
historie Alexandra, ktéremu
wszczepiono monitor rytmu serca.
Dzieli sie swoimi historiami i opowiada
o tym, jak przezyt ten czas i jak czuje
sie dzisiaj.



]

Alexander, doswiadczony technik laserowy i wieloletni
pracownik BIOTRONIK, spedzit swoje zycie na rozwijaniu
technologii medycznych. Zonaty ojciec dwdjki prawie dorostych
dzieci spedza wolny czas na renowacji starych roweréw

I samochoddéw. Pomimo aktywnego trybu zycia, pewnego

dnia zauwazyt u siebie nietypowe objawy kardiologiczne



2 Serce - Interesujace fakty na temat

Jjego budowy I funkc]

Czy znasz kogo$, kto pracuje 24 godziny przemiany materii i utrzymujac naturalny

na dobe bez przerwy lub urlopu? To potoéz przeptyw krwi. Warto przyjrzec sie blizej

reke na sercu! budowie serca oraz jego potaczeniom
Serce jest centralnym narzadem z reszta organizmu. W ponizszych

naszego ciata, niestrudzenie pompujacym  rozdziatach podsumowalismy

krew przez nasz uktad krazenia. najwazniejsze fakty w prosty i zrozumiaty

Przez cata dobe zaopatruje narzady sposdb. Zacznijmy od ilustracji serca

w tlen i niezbedne sktadniki odzywcze, i przyjrzyjmy sie jego strukturze.

jednoczesnie usuwajac produkty

Krazenie ptucne

Krazenie
ogolnoustrojowe




Serce jest miesniem jamistym
wielkosci piesci, sktadajacym sie z
czterech jam, zastawek serca | przegrody
miedzykomorowej. Dwie gérne jamy
nazywane sa przedsionkami, a dwie dolne
jamy - komorami. Sciana, tak zwana
przegroda, dzieli serce na prawa i lewa
strone. Miesien sercowy regularnie kurczy
sie i rozluznia, pompujac krew przez ciato.
Dzieki temu rézne tkanki i narzady
otrzymuja wystarczajaca ilosc¢ tlenu
i sktadnikow odzywcezych.

Zastawki serca odgrywaja w tym
wazna role, kierujac przeptyw krwi
we wtasciwym kierunku i zapobiegajac
cofaniu sie krwi. Zastawki te otwieraja
sie i zamykaja w rytm bicia serca,
zapewniajac uporzadkowany
przeptyw krwi.

Krew uboga w tlen

Krew bogata w tlen

Prawy przedsionek
Lewy przedsionek
Prawa komora

Lewa komora

GICIOXORC)

Przegroda miedzykomorowa

Przeptyw krwi w naszym sercu

Przy kazdym uderzeniu serca
odtlenowana krew jest najpierw
pompowana z przedsionkéw do komor.
Nastepnie komory kurcza sie i wypychaja
krew do naczyn krwionosnych.
Odtlenowana krew przemieszcza sie
nastepnie z prawej strony serca do ptuc
(krazenie ptucne), gdzie absorbuje tlen i
staje sie krwia bogata w tlen. Bogata w
tlen krew jest nastepnie rozprowadzana
z lewej strony serca do innych narzadéow
ciata (krazenie ogdlnoustrojowe). Oba
obwody sa wspoétzalezne i funkcjonuja
synchronicznie w zdrowym sercu.



Naczynia krwionosne - szlaki
transportowe zycia

Nasze ciato posiada trzy gtéwne rodzaje
naczyn krwionosnych: Tetnice, zyty i
naczynia wtosowate. Tetnice transportuja
jasnoczerwona, bogata w tlen krew z serca
do reszty organizmu Jednym z wyjatkow
jest tetnica ptucna, ktéra przenosi
odtlenowana krew. Tetnice rozgateziaja
sie po catym ciele, tworzac delikatna

siec¢ naczyn wtosowatych. Te naczynia
wtosowate umozliwiaja transport tlenu

i sktadnikéw odzywczych do komodrek
organizmu. Nastepnie naczynia wtosowate
ponownie tacza sie, tworzac zyty.

Zyty odprowadzaja ciemnoczerwona,
odtleniona krew z powrotem do serca.
Wyjatkiem sa zyty ptucne, ktére
transportuja krew bogata w tlen.

Aby serce mogto prawidtowo
pracowad, jest zaopatrywane w krew,
tlen i sktadniki odzywcze przez tetnice
wiencowe. Te naczynie biegna wzdtuz
powierzchni serca i rozgateziaja sie na
mniejsze naczynia krwionosne. Wezet
zatokowo-przedsionkowy w prawym
przedsionku kontroluje bicie serca,
wysytajac impulsy elektryczne, ktdre
powoduja regularne bicie serca.

Serce i jego rytm. Jak wezet zatokowo-
przedsionkowy kontroluje bicie serca
Nasze serce bije ponad 100 000 razy
dziennie, aby utrzymac prawidtowy
przeptyw krwi. Specjalny uktad zapewnia,
ze serce bije we wtasciwym rytmie - tzw.
rytmie zatokowym - przez cata dobe,
dzieh po dniu. Wezet zatokowo-
przedsionkowy w prawym przedsionku
jest .stymulatorem serca” i wysyta
impulsy elektryczne, ktére powoduja bicie
serca. Impulsy te sa przekazywane przez
wezet przedsionkowo-komorowy (wezet
AV) i inne przewody do komar, ktére
nastepnie kurcza sie i pompuja krew.
Zdrowe serce bije okoto 50-80 razy

na minute w stanie spoczynku, ale
czestotliwos¢ ta moze wzrosnac do ponad
100 uderzen na minute podczas wysitku
fizycznego lub podekscytowania.




Podczas aktywnosci fizycznej
czestotliwosc uderzen serca wzrasta
do 120-160 uderzen na minute

w zaleznosci od intensywnoséci -
czasami nawet wiecej. Regularny
trening moze trwale obnizy¢
spoczynkowa czestos$¢ rytmu serca -
oznake dobrze wytrenowanego serca.



Nasze serce nie jest silnikiem, ktory
zawsze dziata ptynnie. Czasami bije zbyt
szybko lub zbyt wolno, a czasami wypada

z rytmu. Nieprawidtowosci te sa catkowicie
normalne, zwtaszcza w sytuacjach, ktérym
towarzyszy podekscytowanie, strach,
goraczka lub wysitek fizyczny.

Lekarze mowia o zaburzeniu rytmu
serca tylko wtedy, gdy serce wybija sie z
rytmu bez wyraznego powodu. Jesli takie
nieprawidtowosci wystepuja czesto,
utrzymuja sie przez dtugi czas lub powoduja
dyskomfort, zaleca sie konsultacje
z lekarzem i wyjasnienie przyczyn.

Zaburzenia rytmu serca w wielu
przypadkach moga by¢ nieszkodliwe,
ale istnieja réwniez formy, ktére moga
stanowic zagrozenie dla zycia. Czesto sa
one spowodowane chorobami, takimi jak
choroba wieficowa, w ktdrej ztogi tworza
sie w tetnicach wiencowych, lub
niewydolnos$¢ serca, w ktorej serce nie
pompuje juz wystarczajaco. Atak serca
spowodowany nagtym zablokowaniem
tetnicy wiencowej moze rowniez wyzwalaé
zaburzenia rytmu serca. Inne choroby
wspotistniejace, takie jak problemy
z tarczyca, moga réwniez prowadzic
do nieregularnego bicia serca.

Poniewaz chcesz dowiedziec sie wiecej
0 monitorze rytmu serca, zebralismy dla
Ciebie informacje na temat najwazniejszych
rodzajow zaburzen rytmu serca:
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3 Zaburzenia rytmu serca

Bradykardia - gdy serce bije zbyt wolno
Bradykardia jest zaburzeniem rytmu
serca, w ktérym serce bije wolniej niz
normalnie, zazwyczaj znacznie ponizej

60 bpm. Moze to by¢ normalne zjawisko

u zdrowych, aktywnych oséb lub podczas
snu. Jesli jednak bradykardia powoduje
zaktdcenie codziennego zycia i objawy,
takie jak zawroty gtowy, zmeczenie,
dusznosci lub omdlenia, moze by¢ oznaka
powazniejszego problemu i dlatego
powinna zostac zbadana przez lekarza.
Przyczynami bradykardii moga by¢
problemy z sercem, niektore leki, infekcje
lub zaburzenia metaboliczne. W ciezkich
przypadkach konieczne moze by¢ leczenie,
takie jak wszczepienie stymulatora serca
w celu regulacji rytmu serca.

Skurcze dodatkowe - gdy serce sie
potyka

Skurcze dodatkowe to dodatkowe
uderzenia serca, ktére wystepuja poza
normalnym rytmem serca i czesto sa
opisywane jako . potykanie sie” lub
.pomijanie uderzenia”. Sa one
spowodowane ,.nieprawidtowym
wyzwoleniem impulsu” w sercu, w ktorym
dodatkowy impuls elektryczny moze
wywotad kolejne uderzenie serca. Skurcze
dodatkowe moga wystepowad zaréwno u
zdrowych oséb, jak i u 0séb z chorobami
sercowymi. W wiekszosci przypadkow
skurcze dodatkowe sa nieszkodliwe i nie
wymagaja leczenia. Moga by¢ wyzwalane
przez codzienne czynniki, takie jak stres,



zmeczenie, kofeina lub alkohol. Jesli
jednak wystepuja one bardzo czesto,
skurcze dodatkowe moga wskazywac na
inne choroby sercowe i powinny zostac
doktadniej zbadane przez lekarza.

Tachykardia - gdy serce bije za szybko
Jest wiele momentéw w zyciu, ktére
sprawiaja, ze nasze serce bije szybciej:
podczas ¢wiczen, w stresie lub gdy
niespodziewanie spotykamy ukochana
osobe. W takich sytuacjach szybkie

bicie serca jest catkowicie normalne i
nie stanowi powodu do niepokoju. Ten
rodzaj kotatania serca nazywany jest
nieszkodliwa tachykardia i jest naturalna
reakcja organizmu. Sytuacja wyglada
inaczej, jesli czestos¢ rytmu serca
przekracza 100 bpm przez dtugi czas bez
wyraznego powodu. Moze to wskazywac
na patologiczna tachykardie.

Roézne rodzaje tachykardii

Istnieja rézne rodzaje tachykardii,
ktore rozréznia sie w zaleznosci od ich
pochodzenia w sercu. Przyjrzyjmy sie
im blizej:

Tachykardie, ktére maja swoj poczatek
w przedsionku (,.tachykardia
przedsionkowa”)

Jezeli serce bije zbyt szybko, ale

w regularnym rytmie, mamy do czynienia
z trzepotaniem przedsionkéw. Z reguty
bicie serca jest szybsze niz 150 bpm.
Kiedy serce bije tak szybko, komory

nie moga juz kurczyc¢ sie prawidtowo,

a krew moze gromadzic sie w sercu.
Moze to prowadzi¢ do powstawania
zakrzepow krwi, ktore po przedostaniu sie
do krwiobiegu moga spowodowac udar
mdzgowo-naczyniowy. Co wiecej,
trzepotanie przedsionkéw moze
przeksztatci¢ sie w ich migotanie.

Z migotaniem przedsionkéw mamy do
czynienia wtedy, gdy serce bije zbyt szybko
i w nieregularnym rytmie. Podobnie jak
w przypadku trzepotania przedsionkéw,
moze to prowadzi¢ do tego, ze komory
serca nie kurcza sie prawidtowo, co moze
powodowac powstawanie zakrzepow krwi,
ktore moga potencjalnie prowadzi¢ do
udaru mézgowo-naczyniowego. Zwykle
ani trzepotanie przedsionkdw, ani
migotanie przedsionkdéw same w sobie
nie stanowia zagrozenia dla zycia, ale
moga zwiekszac ryzyko udaru
ma&zgowo-naczyniowego.

Tachykardia pochodzaca z komory serca
(,.tachykardia komorowa”)

Wiemy juz, ze serce jest podzielone na
jamy. Gdy impuls do zbyt szybkiego bicia
serca pochodzi z dolnych jam (komar),
nazywa sie to migotaniem komaor. W takim
przypadku serce nie moze juz pompowac
krwi, co prowadzi do nagtego zatrzymania
krazenia w ciagu kilku minut. Jesli
migotania komor nie mozna zatrzymad,
dochodzi do nagtej Smierci sercowe;.
Gtowna réznica miedzy arytmia
przedsionkowa i komorowa polega zatem
na tym, ze arytmia komorowa stanowi
bezposdrednie zagrozenie dla zycia.



4 BIOMONITOR - monitor rytmu serca

4.1

4.2

FIRMY BIOTRONIK

Dlaczego potrzebny mi jest monitor
rytmu serca?

Jesli cierpisz na nawracajace omdlenia,
kotatanie serca, zawroty gtowy lub
niewyjasnione udary mézgowo-naczyniowe,
przyczyna moze by¢ zaburzenie rytmu
serca. Objawy, takie jak kotatanie serca,
dusznosci, zmeczenie, bol w klatce
piersiowej, trudnosci z koncentracja lub
ogolne uczucie ostabienia moga réwniez
wskazywac na takie zaburzenie. Czesto
wystepuja one sporadycznie i dlatego

sa trudne do wykrycia przy uzyciu
konwencjonalnych metod badania.

W takich przypadkach zwykte badanie
EKG (elektrokardiogram) zazwyczaj nie jest
wystarczajace, poniewaz pomiar trwa
krotko i pokazuje tylko krotkie odcinki.
Dtugotrwate monitorowanie jest niezbedne
do wiarygodnego wykrycia rzadkich lub
nieregularnych zaburzen rytmu serca.

Czym jest monitor rytmu serca?

Wszczepialne monitory rytmu serca,
czasami nazywane wszczepialnymi
rejestratorami petlowymi lub rejestratorami
zdarzen, pomagaja lekarzowi monitorowac
rytm serca przez miesiace, a nawet lata.
Zapewniaja one niezbedne ramy czasowe
do detekcji trudnych do wykrycia zaburzen
rytmu serca, ktére moga by¢ przyczyna np.
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nawracajacych i niewyjasnionych omdlen,
szybkiego bicia serca, kotatania serca,
zawrotoéw gtowy lub niewyjasnionych
udaréw. W celu wykrycia lub wykluczenia
zaburzen rytmu serca jako przyczyny tych
objawdw, konieczne jest wykonanie
elektrokardiogramu. Poniewaz zaburzenia
rytmu serca moga wystepowac bardzo
rzadko w pewnych konkretnych
okolicznoéciach, pozostatyby one
niewykryte podczas powierzchniowego EKG.
Wszczepialne monitory pracy serca,
takie jak BIOMONITOR firmy BIOTRONIK,
to nowoczesne, bardzo mate urzadzenia
do diagnostyki elektrokardiograficznej,
ktore wszczepia sie bezposrednio pod
skore w lewym obszarze klatki piersiowe;.
Urzadzenia te w sposéb ciagty monitoruja
rytm serca i automatycznie wykrywaja
wszelkie nieregularnosci. Istotne
klinicznie dane sa przechowywane w
urzadzeniu i przesytane codziennie za
posrednictwem telemedycznego systemu
zdalnego monitorowania (BIOTRONIK
Home Monitoring) lub moga by¢
pobierane podczas badan kontrolnych.
Dzieki temu lekarz moze sprawdzi¢, czy
wystepuje zaburzenie rytmu serca, jaki
jest to rodzaj zaburzenia i czy ma ono
zwiazek z objawami. Informacje te sa
niezbedne do ustalenia przyczyny
objawow, postawienia diagnozy i

wyboru najlepszej opcji leczenia.



Podsumowalismy tutaj gtdwne zalety
stosowania monitora rytmu serca:

Bezpieczenstwo dzieki statemu
monitorowaniu. Monitor rytmu serca
monitoruje aktywnosc¢ serca przez cata
dobe. Zaburzenie rytmu serca sa
wykrywane i rejestrowane.

Obserwacja dtugoterminowa. Monitory
rytmu serca moga by¢ stosowane przez
kilka lat, pozwalajac na dtugoterminowe
monitorowanie i kontrole pracy serca.
Wcezesne wykrywanie problemow.
Ciagte monitorowanie pozwala na
wykrycie i leczenie problemoéw

z sercem na wczesnym etapie -

zanim doprowadza one do powaznych
komplikacji.

e Telemedyczna transmisja danych.
Monitory rytmu serca moga
automatycznie przesytac dane
do kliniki lub gabinetu lekarskiego,
umozliwiajac szybka i skuteczna ocene.

* Prawie zadnych ograniczen w stylu
zycia. Monitory pracy serca sa
niewielkie i tak lekkie, ze mozna
bez przeszkéd prowadzi¢ normalne
codzienne zycie.

Lekarz ustali z Toba, czy monitor
rytmu serca jest dla Ciebie odpowiedni.
Wyjasni korzysci, odpowie na pytania

i bedzie towarzyszyt Ci przez caty czas
trwania leczenia.

Alexander réwniez zna te niepewnosc. Wielokrotnie odczuwa niezwykte
pulsowanie w klatce piersiowej, czasami serce bije mu szybciej, a

raz nawet nagle stracit przytomnos¢ bez zadnego wysitku fizycznego.
Pomimo szeregu badan, w tym 24-godzinnego EKG i testu wysitkowego,
nie udato sie ustali¢ jednoznacznej przyczyny. Aby monitorowac rytm
serca Alexandra w dtuzsze] perspektywie, lekarz zalecit stosowanie
monitora rytmu serca. To niewielkie urzadzenie pomaga wykry¢ nawet
rzadkie lub nieregularne zdarzenia, ktére czesto pozostaja niewykryte

przy uzyciu konwencjonalnych metod.



4.3

System monitora rytmu serca firmy
BIOTRONIK z opcjonalnymi akcesoriami

Monitor rytmu serca BIOMONITOR
zostat opracowany przez niemiecka
firme BIOTRONIK, zajmujaca sie
technologiami medycznymi w celu
ciagtego monitorowania stanu zdrowia
serca. W zaleznosci od zalecen lekarza,
otrzymasz BIOMONITOR wraz z
urzadzeniami dodatkowymi jako
kompleksowy system - dostosowany
do Twoich indywidualnych potrzeb.

System firmy BIOTRONIK w skrocie:

BIOMONITOR - monitor rytmu serca
Centralny element - monitor rytmu
serca wyczuwa aktywnos¢ serca,
wykrywa i analizuje nieprawidtowosci,
rejestruje zaburzenia rytmu serca i
dostarcza waznych informacji do oceny
stanu zdrowia serca.

nl.l?
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Remote Assistant - urzadzenie dla
pacjenta z funkcja aktywacji

Funkcje aktywacji mozna wykorzystac
do samodzielnego rozpoczecia zapisu
w monitorze rytmu serca - np.

w przypadku wystapienia nagtych
objawodw, takich jak kotatanie serca
lub zawroty gtowy.

CardioMessenger Smart - nadajnik
danych dla pacjentow

Urzadzenie to w sposdb automatyczny
przesyta zarejestrowane dane do
lekarza. Dzieki temu mozliwa jest
opieka telemedyczna za posrednictwem
funkcji .Home Monitoring”.

Aplikacja pacjenta firmy BIOTRONIK
Aplikacja oferuje dodatkowe wsparcie
cyfrowe. Pomaga kontrolowac

stan zdrowia serca.

BIOTRONIK




4.4 Jak wyglada procedura medyczna zwiazana

z wszczepieniem monitora rytmu serca? » “

Prawdopodobnie masz za soba juz szereg
badan i rozmoéw z lekarzem prowadzacym i
wspolnie zdecydowaliscie, ze monitor rytmu
serca moze byc dla Ciebie przydatny. Jesli
lekarz nie specjalizuje sie we wszczepianiu
urzadzenia, skieruje Cie do odpowiednio
wyposazonej placowki, np. szpitala. Tam
umowisz sie na zabieg. Po szczegdtowej
konsultacji i rozmowie z lekarzem
prowadzacym oraz wyrazeniu zgody

na zastosowanie urzadzenia, zostanie
wyznaczony termin wszczepienia

monitora rytmu serca.

Doswiadczenia Aleksandra:

.Po tym, jak zemdlatem na chwile i doswiadczytem kotatania serca,
przeszedtem serie badan - w tym badanie MRI (tomografia rezonansu
magnetycznego) pod obcigzeniem oraz 24-godzinne EKG. Zbiegiem
okolicznosci podczas badania EKG wystapito nietypowe mrowienie w klatce
piersiowej, po ktorym nastapit krotki epizod zawrotdéw gtowy. Zdarzenie to
zostato zarejestrowane, a nastepnie skierowano mnie na oddziat kardiologii
szpitala. Natychmiast umoéwitem sie na wizyte i poszedtem na konsultacje.
Kolejne badanie spoczynkowe EKG nie wykazato zadnych nieprawidtowosci,
ale ze wzgledu na rzadkie | trudne do wykrycia objawy zasugerowano mi
wszczepienie monitora rytmu serca. Prawdopodobienstwo detekcji takich
zdarzen za pomoca krétkotrwatego elektrokardiogramu byto po prostu zbyt
niskie. Po szczegdtowe] konsultacji i wyrazeniu przeze mnie zgody termin

zabiegu zostat ustalony trzy tygodnie pozniej”.



W dniu zabiegu

Wszczepienie monitora rytmu serca

to niewielki, rutynowy zabieg, podczas
ktérego monitor jest umieszczany tuz
pod skéra klatki piersiowej. Zabieg jest
zazwyczaj wykonywany w szpitalu lub
gabinecie lekarskim w znieczuleniu
miejscowym i trwa tylko kilka minut.
Podczas zabiegu pacjent jest przytomny

i moze komunikowac sie z zespotem
medycznym. Aby wprowadzi¢ monitor
rytmu serca, lekarz wykona bardzo mate
naciecie w gérnej czesci klatki piersiowe]
i wprowadzi monitor rytmu serca za
pomoca specjalnie zaprojektowanego
narzedzia. Po pomyslnym umieszczeniu
monitora rytmu serca lekarz usuwa
narzedzie do wprowadzania i zamyka rane
sterylnym plastrem lub kilkoma szwami.

Bezposrednio po zabiegu lekarz wyjasni
Ci, na co nalezy zwrécic¢ uwage w ciggu
najblizszych dni i tygodni. Stuchaj
uwaznie, zadawaj pytania i stosuj sie

do zalecen. Nastepujace akcesoria do
monitora rytmu serca mozna otrzymac
bezposrednio po zabiegu wszczepienia
lub nieco po6zniej:

® urzadzenie z funkcja aktywacji -
Remote Assistant;

* nadajnik pacjenta ..CardioMessenger
Smart”;

* legitymacje pacjenta i materiaty
informacyjne - przechowuj te
dokumenty w bezpiecznym miejscu i,
jesli to mozliwe, zawsze no$ przy sobie
legitymacje pacjenta.

Mozliwe pozycjonowanie monitora rytmu serca.
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7

Alexander opowiada:

.Rano pojechatem autobusem do szpitala. Zanim zabrano mnie

na sale operacyjna, odbyta sie krdtka rozmowa wstepna z lekarzem,
ktory miat wykonac zabieg. Podczas catego zabiegu bytem przytomny
I mogtem rozmawiac z lekarzem i obecnym zespotem. Wprowadzenie
I umieszczenie monitora rytmu serca oraz usuniecie narzedzia do
wprowadzania zajeto mniej niz dziesie¢ sekund. Mate naciecie zostato
nastepnie zszyte — i to wszystko™.

.Po zabiegu wrécitem do poczekalni, gdzie wreczono mi zrzadzenie
‘CardioMessenger Smart’ i wyjasniono, jak dziata nadajnik pacjenta i

jak go wykorzystaé. Zostatem réwniez poinformowany, jak powinienem
zachowywac sie w najblizszej przysztosci i kto bedzie monitorowat
aktywnos¢ mojego serca w nadchodzacych latach. Bytem w stanie
opuscic szpital zaledwie godzine po zabiegu, w towarzystwie mojej zony”.



5 Co to Jest urzadzenie z funkcja aktywaci
.Remote Assistant” i jak jest wykorzystywane?

Zazwyczaj monitor rytmu serca rejestruje Wazne informacje:
kazda zmierzona nieregularnosé

rytmu serca niezaleznie i w sposob e Jedli otrzymasz urzadzenie Remote
automatyczny. Jesli lekarz uzna to za Assistant, zawsze no$ go przy sobie,
konieczne, przekaze Ci urzadzenie z jesli to mozliwe.

funkcja aktywacji, ktéore mozesz nosic * Uzywaj urzadzenia wytacznie po

przy sobie przez caty czas. Wraz z otrzymaniu szczegdtowych instrukcji
monitorem rytmu serca i urzadzeniem od przeszkolonego personelu

z funkcja aktywacji masz mozliwosc medycznego.

wywotania dodatkowych zapiséw EKG * W razie potrzeby poinstruuj swoich

w razie potrzeby, np. bezposérednio po bliskich lub partnera w zakresie
omdleniu lub w przypadku wystapienia obstugi urzadzenia Remote Assistant.

ostrych objawdw, takich jak zawroty gtowy
lub kotatanie serca.
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Dalsze informacje i instrukcje obstugi mozna znalez¢
w dotgczonej do opakowania instrukcji obstugi lub na
stronie internetowej firmy BIOTRONIK pod adresem:

manuals.biotronik.com.



https://manuals.biotronik.com
https://manuals.biotronik.com/emanuals-professionals/

6 Nadajnik pacjenta
.CardioMessenger Smart”

Aby umozliwic¢ przesytanie danych za
pomoca systemu zdalnego monitorowania
BIOTRONIK Home Monitoring, potrzebny
Jest dodatkowy nadajnik pacjenta -
CardioMessenger Smart. Natychmiast

po otrzymaniu nadajnika pacjenta nalezy
poprosic lekarza lub przeszkolonego

20

cztonka personelu pielegniarskiego

0 wyjasnienie sposobu dziatania
urzadzenia CardioMessenger Smart.
Jesli to mozliwe, dowiedz sie, jak i kiedy
mozesz dotrze¢ do gabinetu lekarskiego
lub kliniki, jesli zajdzie taka potrzeba.



6.1 Jak obstugiwac urzadzenie
CardioMessenger Smart w domu?

Aby zapewni¢ niezawodne przesytanie Wskazéwka:

danych z urzadzenia do lekarza kazdego Nalezy unika¢ noszenia nadajnika
dnia, przed snem nalezy umiescic¢ pacjenta bezposrednio nad monitorem
urzadzenie CardioMessenger Smart rytmu serca, np. w kieszeni na piersi.

na stoliku nocnym i natadowac je za
pomoca kabla sieciowego. Urzadzenie
CardioMessenger Smart jest fabrycznie
zainstalowane i dostarczane w stanie
gotowym do uzycia. Mozna je natychmiast
uruchomic, podtaczajac wtyczke zasilania
do gniazdka. Monitor rytmu serca co noc
automatycznie gromadzi i przesyta do
nadajnika pacjenta CardioMessenger
Smart dane z ostatnich 24 godzin.

Nie trzeba robic nic wiecej, dane sa
odczytywane i przesytane w sposob
automatyczny.

Dalsze informacje i instrukcje obstugi mozna znalez¢
w dotaczonej instrukcji obstugi lub na stronie internetowej
firmy BIOTRONIK pod adresem: manuals.biotronik.com.



https://manuals.biotronik.com
https://manuals.biotronik.com/emanuals-professionals/

Bezposrednio po zabiegu

Czas rekonwalescencji po rutynowym

zabiegu jest zazwyczaj minimalny |

zwykle mozna opuscic¢ szpital lub gabinet
lekarski tego samego dnia. W niektorych
przypadkach pacjent zostanie w szpitalu
na noc.

Obserwuj w domu, jak goi sie rana.

Delikatny dyskomfort w poblizu

miejsca naciecia jest czym$ catkowicie

normalnym. Monitor rytmu serca

jest bardzo matym urzadzeniem

wszczepialnym i po zagojeniu sie naciecia

jest praktycznie niewyczuwalny. Wiekszosc
pacjentow szybko sie przyzwyczaja do
monitora i przestaje go czuc. Ponizej
krétko podsumowalismy najwazniejsze
wskazowki dotyczace pierwszych kilku
tygodni po zabiegu wszczepienia:

* Nie dotykaj Swiezo zszytej rany.

* Unikaj ruchéw ramion i podnoszenia
ciezkich przedmiotéw w
nadchodzacych tygodniach.

* Unikaj wszelkich manipulacji
w miejscu zabiegu.

* W przypadku wystapienia
nastepujacych bardzo rzadkich
nieprawidtowosci nalezy
skonsultowac sie z lekarzem:

- z blizny pooperacyjnej wydziela sie
krew lub ptyn,

- blizna pooperacyjna puchnie i staje
sie ciepta,

- wystepuje goraczka, dreszcze lub
zmeczenie.
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7 Powrot do domu — badanie kontrolne

Regularne badania kontrolne

Interwaty dla badan kontrolnych sa

ustalane indywidualnie i w porozumieniu

z lekarzem prowadzacym. Pierwsza

wizyta kontrolna odbywa sie zwykle szesc

do dwunastu tygodni po zabiegu, a

nastepnie co trzy do szeéciu miesiecy

i prawdopodobnie bedzie obejmowac

nastepujace badania:

e kontrola gojenia sie ran/tworzenia
sie blizn;

* sprawdzenie i kontrola monitora rytmu
serca za pomoca programatora (np.
stan baterii, zywotnoé¢, funkcjal;

® adaptacja monitora rytmu serca do
aktualnych potrzeb (w razie potrzeby
lekarz przeprowadzi
przeprogramowaniel;

® ocena zarejestrowanych danych;

* mozliwa zmiana leczenia na podstawie
juz zebranych danych, np. poprzez
zmiane rodzaju lekow.

Lekarz zapyta réwniez o samopoczucie.
Przygotuj sie do rozmowy i zadaj
wszystkie wazne dla Ciebie pytania.

Na podstawie badania kontrolnego
lekarz moze podjac decyzje o dalszym
leczeniu, postawic diagnoze i omowic
dalszy przebieg leczenia.



Alexander opisuje, jak radzit sobie po zabiegu:

.Bezposrednio po zabiegu tkanka byta jeszcze nieco napieta przez kilka

dni, tak ze czutem lekki ucisk podczas schylania sie lub lezenia na boku.
To catkowicie ustapito. Bardzo szybko przyzwyczaitem sie do urzadzenia
| czasami zapominam na wiele godzin, czasami nawet na caty dzien,
ze w 0gole nosze wszczepialne urzadzenie. Oczywiscie czuje je, gdy

dotykam klatki piersiowe]”.

.Poniewaz w ciagu pierwszych kilku tygodni nie wykryto zadnych

dramatycznych zdarzen poza mozliwa do wyttumaczenia czestoscia
rytmu serca wynoszaca 180 bpm podczas ¢wiczen, nie musze wracac
do szpitala na kontrole przez kolejny rok, chyba ze CardioMessenger
Smart zgtosi nietypowa aktywnosc serca. Jesli tak pozostanie, oznacza
to dla mnie, ze nie mam powaznych problemdw kardiologicznych. Jesli
w miedzyczasie cos sie wydarzy, zespdt medyczny skontaktuje sie ze mna
ponownie przez e-mail. Co jeszcze nasuwa sie na mysl: powinienem
poinformowac ich z wyprzedzeniem, jesli nie zabieram urzadzenia
CardioMessenger Smart na wakacje, poniewaz w tym okresie nie bedzie
transmisji danych, a wowczas beda sie obawiac najgorszego i probowac
sie ze mna skontaktowac”.
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8 Kolejne badania kontrolne poprzez

zdalny monitoring z systemem
BIOTRONIK Home Monitoring

Nie kazde badanie kontrolne wymaga
osobistej wizyty u lekarza. Dzieki
systemowi zdalnego monitorowania
BIOTRONIK Home Monitoring stan
zdrowia serca i dziatanie monitora rytmu
serca mozna monitorowaé réwniez
zdalnie. Nalezy skonsultowac sie z
lekarzem, ktéry zdecyduje, czy zdalne
monitorowanie jest odpowiednie w danym
przypadku. Jesli tak, lekarz poinstruuje
Cie o przebiegu procesu i wyjasni, w jaki
spos6b mozecie wspotpracowac zdalnie,
aby wspdlnie wypracowac najlepszy dla
Ciebie sposob dalszego postepowania.
System BIOTRONIK Home Monitoring
Jest tatwy w uzyciu. Kazde] nocy podczas
snu wszczepione urzadzenie firmy
BIOTRONIK automatycznie zbiera dane
z ostatnich 24 godzin i przesyta je do
urzadzenia CardioMessenger Smart (patrz
rozdziat 6 ,Nadajnik pacjenta”). Nadajnik
pacjenta CardioMessenger Smart przesyta
dane na bezpieczny serwer.

Dane te obejmuja:

e stan funkcjonalny wszczepionego
urzadzenia;

e poziom natadowania baterii;

e dane o zastosowanej stymulacji lub
defibrylaciji;

e obecny rytm serca i wczesniejsza
aktywnosc¢ serca, w tym wszystkie
wykryte nieprawidtowosci;

e ogdlne zmiany w czynnosci serca.
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Dane sa przesytane do Centrum
Serwisowego BIOTRONIK Home Monitoring
(HMSC]) przez sie¢ komérkowa. Jest to
mozliwe z dowolnego miejsca na Swiecie, w
ktérym urzadzenie CardioMessenger Smart
ma zasieg telefonii komdrkowej. Lekarze
maja dostep do danych i moga je sprawdzac
przez cata dobe za posrednictwem
bezpiecznego portalu internetowego.
Ponadto moga by¢ powiadamiani o pilnych
zdarzeniach dotyczacych pacjenta za
pomoca wiadomosci tekstowej lub e-mail.
Lekarz sprawdzi dane i w razie potrzeby
podejmie odpowiednie dziatania.

Wskazéwka:
W przypadku posiadania monitora rytmu
serca informacje moga by¢ wysytane w

czasie innym niz dzienny czas transmisji.
Lekarz poinformuje Cie, jak i kiedy
korzystac z tej funkgji.

Czy chcesz pomoc nam w dalszym
rozwoju urzadzen i terapii?
OdwiedZ nasza strone internetowa
pod adresem:
www.biotronik.com/CMP/Global/de



https://biotronik.my.site.com/cmp/?redirect=false
https://biotronik.my.site.com/cmp/global?redirect=false

Sciezka transmisji danych

Pacjent CardioMessenger Bezpieczny BIOTRONIK Lekarz
Smart serwer danych Centrum
serwisowe

O
@

)

@ Dane sa przesytane z monitora rytmu
serca do nadajnika pacjenta.

@ Nadajnik pacjenta zbiera dane.

(3 Dane sa przesytane do bezpiecznego
serwera danych za posrednictwem sieci
telefonii komorkowe;.

@ Centrum Serwisowe firmy BIOTRONIK
otrzymuje dane i dokonuje ich oceny.

@ Wyniki oceny sa udostepniane lekarzowi
jako alerty na chronionej platformie
internetowej Centrum Serwisowego
BIOTRONIK Home Monitoring.

Wiecej informacji na temat zdalnego monitorowania za
pomoca systemu BIOTRONIK Home Monitoring mozna
znalez¢ na naszej stronie internetowej: www.biotronik.
com/pl-pl/pacjenci/pacjenci-i-ich-opiekunowie/

®

- |H \f‘ & [ | ? ”
O) ®
System zdalnego monitorowania nie
stuzy do wezwania pomocy w nagtych
wypadkach!!

W przypadku nagtego pogorszenia

sie objawdéw lub wystapienia nowych
ostrych objawow nalezy zawsze
najpierw skontaktowac sie z lekarzem
lub pogotowiem, nawet jesli pacjent
jest wyposazony w system zdalnego
monitorowania Home Monitoring.

Funkcja ,transmisji na zadanie”

Lekarz poinformuje Cie, czy funkcja
.transmisji na zadanie” zostata aktywowana
dla Twojego wszczepionego urzadzenia. W
takim przypadku nalezy pozosta¢ w poblizu
nadajnika pacjenta przez kolejne trzy
godziny po wyzwoleniu zapisu za pomoca

funkcji Remote Assistant. Dzieki temu dane
sa przesytane tak szybko, jak to mozliwe.

monitorowanie-rytmu-serca/funkcja-home-monitoring


https://www.biotronik.com/pl-pl/pacjenci/pacjenci-i-ich-opiekunowie/monitorowanie-rytmu-serca/funkcja-home-monitoring
https://www.biotronik.com/pl-pl/pacjenci/pacjenci-i-ich-opiekunowie/monitorowanie-rytmu-serca/funkcja-home-monitoring

Po okresie rekonwalescencji
uzgodnionym z lekarzem mozna szybko
powrdci¢ do dotychczasowego trybu zycia,
wykonywac prace domowe, realizowaé
swoje hobby i wréci¢ do pracy. Prysznic,
kapiel i czynnosci, ktore lubisz, sa
mozliwe bez wiekszych ograniczen.
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9 Monitor rytmu serca w zyciu codziennym

Monitor rytmu serca nie powinien
ogranicza¢ stylu zycia uzytkownika.
Wykorzystaj ten czas do zapoznania sie

z monitorem rytmu serca i wszelkimi
akcesoriami. Zainstaluj w domu i umies¢
nadajnik pacjenta (jesli jest dostepny)
obok tézka.



Dowiedz sie, na co zwrdcic¢ uwage

w codziennym zyciu. Ponizej znajduje

sie przeglad najwazniejszych zasad

postepowania, ktérych nalezy przestrzegac:

e Regularnie wykonywa¢ badania
kontrolne.

e Monitor rytmu serca i jego
akcesoria nie sa systemem
ratunkowym! W przypadku nagtego
nasilenia objawéw lub zauwazenia
jakichkolwiek nieprawidtowosci
zwiazanych z monitorem rytmu serca
nalezy zawsze skontaktowac sie
z lekarzem.

e Jesli potrzebne sa dodatkowe
leki, nalezy je przyjmowac zgodnie z
zaleceniami lekarza. Lekarz wyttumaczy
Ci, jakie leki mozesz przyjmowac, a
w przypadku ktorych nalezy wczesniej
skonsultowac sie z lekarzem.

e Nie nalezy celowo przesuwac ani
obraca¢ monitora rytmu serca.
Ruch moze spowodowac
przesuniecie wszczepionego
urzadzenia z zamierzonej pozycji,
co wptywa na jakosc¢ danych.

e Staraj sie unikac obszarow
oznaczonych nastepujacym symbolem
ostrzegawczym:

e Zawsze no$ przy sobie karte
implantu - zaréwno podczas podroézy,
jak i w zyciu codziennym.

¢ Pola magnetyczne moga zaktécic
dziatanie monitora rytmu serca.
Nalezy unika¢ miejsc o silnym polu
magnetycznym i nie umieszczac
magneséw w bezposrednim
sasiedztwie monitora rytmu serca.

e Jesli to mozliwe, nie nalezy uzywac
urzadzen, dla ktérych producent
wskazat w instrukcji obstugi, ze nie
sa odpowiednie dla pacjentow ze
stymulatorem serca, nawet jesli
uzytkownik nosi monitor rytmu serca.

W ponizszej sekcji zebralismy informacje
na temat konkretnych codziennych
sytuacji | odpowiedzi na wszelkie pytania.
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9.1

Sport i fitness

Sport

Po zagojeniu sie rany mozna wznowic
aktywnos¢ sportowa w zaleznosci od
stanu zdrowia | w porozumieniu z
lekarzem. Treningi wytrzymatosSciowe,
takie jak bieganie, piesze wedrowki,
jazda na rowerze lub inne sporty o
umiarkowanej intensywnosci sa korzystne
dla zdrowia i zazwyczaj nie stanowia
problemu w potaczeniu z monitorem
rytmu serca. Niemniej jednak, jesli
uprawiasz sporty ekstremalne lub
wyczynowe, skonsultuj sie z lekarzem.
W niektérych przypadkach moze zostac
zalecone powstrzymanie sie od

uprawiania okreslonych sportéw lub
zaakceptowanie faktu, ze w tym czasie
moze dojs¢ do pewnych zaktocen w
jakosci nagran. Zasadniczo nalezy unikac
sportow kontaktowych, w ktérych klatka
piersiowa moze by¢ narazona na silne
uderzenia, takich jak boks. Monitory
rytmu serca sa zaprojektowane tak, aby
wytrzymac nawet duze obciazenia. Jesli
jednak podczas uprawiania sportu dojdzie
do powaznego wypadku, ktéry wptynie na
miejsce wszczepienia monitora, lekarz
powinien sprawdzi¢, czy urzadzenie nadal
dziata prawidtowo.
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Fitness

Jesli ¢wiczysz na sitowni, mozesz
korzystac z wiekszosci sprzetéw. Trening
sitowy stanowi skuteczne uzupetnienie
treningu wytrzymatosciowego. Nalezy
jednak wybierac sprzet i ¢wiczenia o
niskiej lub $redniej intensywnosci, takie
Jak rower treningowy, orbitrek lub
¢wiczenia sitowe, ktore nie maja
bezposredniego lub bardzo silnego
wptywu na monitor rytmu serca. Zasiegnij
porady doswiadczonego trenera na
sitowni i porozmawiaj z lekarzem na
temat korzystania z niektérych urzadzen.
Nalezy unika¢ urzadzen z funkcja
pomiaru tkanki ttuszczowej, chyba

ze mozna ja wytaczyc.

Sauna

Monitor rytmu serca moze wytrzymac
wysoka temperature. Mimo ze ciato

jest ogrzewane przez saune, nie moze
ono osiagnac temperatury, ktora
spowodowataby uszkodzenie urzadzenia.

9.2 Prowadzenie samochodu

Z monitorem rytmu serca mozna
samodzielnie prowadzi¢ samochéd bez
zadnych ograniczen, ale prowadzenie
samochodu w kazdym przypadku zawsze
zalezy w duzej mierze od indywidualnego
stanu zdrowia. Dlatego nalezy zadac sobie
pytanie, dlaczego otrzymato sie monitor
rytmu serca, i zasiegnac porady lekarza,
czy prowadzenie samochodu i aktywne
uczestnictwo w ruchu drogowym jest dla
Ciebie bezpieczne. Jest to szczegdlnie
wazne w przypadku wystapienia objawow,
ktére moga wptywad na zdolnosc
prowadzenia pojazdow.
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9.3 Podrodze i wakacje

Korzystajac z monitora rytmu serca, samochodem - podrdz pozostaje prosta i
mozesz bez obaw zaplanowac wspaniate nieskomplikowana. Monitory rytmu serca
wakacje. W tym czasie rytm serca jest firmy BIOTRONIK sa wykorzystywane

stale monitorowany. Podobnie jak na catym swiecie. W odpowiednich

w przypadku prowadzenia pojazddw, warunkach technicznych dane moga
aktywnosc turystyczna zalezy réwniez by¢ réwniez przesytane do zespotu

od ogdlnego stanu zdrowia. Jesli nie ma medycznego za granica. Jesli potrzebujesz
przeciwwskazan medycznych, nic nie stoi pomocy, my lub Twdj zespdt medyczny

na przeszkodzie, aby wyjechac na wakacje. mozemy pomaéc Ci znalez¢ odpowiednie
Niezaleznie od tego, czy latasz, zeglujesz,  adresy w miejscu Twojego wypoczynku.
jedziesz pociagiem czy podrozujesz
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Lista kontrolna przed podréza

e Czy masz przy sobie legitymacje
pacjenta?

e Zabierz ze soba leki [najlepiej w bagazu
podrecznym] i dla bezpieczenstwa
zaopatrz sie w zapas na kilka
dodatkowych dni.

e Jesli korzystasz ze zdalnego
monitorowania za pomoca aplikacji
BIOTRONIK Home Monitoring, pamietaj
o0 urzadzeniu CardioMessenger Smart,
aby moéc przesytac dane do lekarza,
jesli masz zasieg telefonu
komorkowego.

e Jesli korzystasz z urzadzenia z funkcja
aktywacji, zabierz je ze soba, aby mac
nadal aktywnie rejestrowac dane.

e Wydrukuj i zabierz ze soba liste
waznych numerdw telefondw, takich
jak numer Twojego lekarza.

e Rozwaz, czy chcesz przechowywacd
wazne informacje medyczne (np.
choroby, kontakty alarmowe) w telefonie
komarkowym, do ktérych osoby
udzielajace pierwszej pomocy beda
miaty bezposredni dostep z ekranu
blokady w sytuacji awaryjnej.

e Jesli podrozujesz za granice, sprawdz
numer alarmowy w kraju docelowym.

e W razie potrzeby sprawdz, czy w poblizu
miejsca docelowego znajduje sie
szpital, ktéry moze udzieli¢ pomocy
w razie problemow.

Szczegdtowe informacje na temat ..Podrézy i wakacji
mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej BIOTRONIK:
www.biotronik.com/pl-pl/pacjenci/pacjenci-i-ich-
opiekunowie/codzienne-zycie/beztroskie-wakacje

Kontrole bezpieczenstwa na lotnisku
Obecne badania pokazuja, ze nowoczesne
kontrole bezpieczenstwa na lotniskach sa
generalnie bezpieczne dla 0s6b noszacych
monitory rytmu serca - szczegdlnie w
przypadku skanerow ciata i przenosnych
detektorow. Niemniej jednak zaleca sie
poinformowanie pracownikéw ochrony,
poniewaz urzadzenie moze wyzwalac
alarm systemu bezpieczenstwa.

Nalezy zatem okazad legitymacje
pacjenta pracownikom ochrony na
lotnisku. Personel lotniska wyjasni, jak
nalezy sie zachowac podczas kontroli
bezpieczenstwa. Bramki detekcyjne nie
maja wptywu na monitor rytmu serca,
jezeli przejdzie sie przez nie normalnym
krokiem. W przypadku skanowania
recznym wykrywaczem metali nalezy
poprosic¢ pracownikow ochrony o unikanie
w miare mozliwosci obszaru klatki
piersiowej. W samolocie lub podczas
podrézy pociagiem zazwyczaj nie ma
zrodet zaktocen, ktdre mogtyby wptywac
na dziatanie urzadzenia.
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9.4 Co nalezy wiedziec o polach

elektromagnetycznych

Pola elektromagnetyczne sa wszedzie
wokot nas i sa generowane zaréwno
w naturze, jak i w wyniku dziatalnosci
cztowieka. Odgrywaja one kluczowa
role w naszym codziennym zyciu, od
komunikacji bezprzewodowe] po
obrazowanie medyczne. Monitory rytmu
serca to czute wyroby medyczne, ktdre
rejestruja aktywnosc¢ elektryczna serca.
Pola elektromagnetyczne moga
teoretycznie wptywac na dziatanie
takich urzadzen, zwtaszcza jesli sa
wystarczajaco silne. Wazne jest jednak,
aby wiedzie¢, ze nowoczesne monitory
rytmu serca sa zaprojektowane tak,
aby byty odporne na typowe pola
elektromagnetyczne. Jako uzytkownik
monitora rytmu serca nie masz powodow
do obaw w codziennym zyciu. Zrédta
zaktoécen moga jednak pogorszy¢ jakosc
zapiséw lub, w najgorszym przypadku,
ograniczy¢ dziatanie monitora rytmu
serca. Dlatego nalezy zawsze
przestrzegad specjalnych wskazdéwek
producenta danego urzadzenia, ktére
mozna znalez¢ w instrukcji obstugi.
Aby upewnic sie, ze monitor rytmu
serca niezawodnie wykrywa sygnaty
elektryczne bicia serca i nie rejestruje
zadnych obcych sygnatéw (zaktdcen),
nalezy starac sie przestrzegac zalecen
podanych w ponizszych sekcjach:
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Ogolne informacje na temat systemow
alarmowych przed kradzieza i kontroli
bezpieczenstwa

Jesli musisz przejs¢ przez systemy
alarmowe w sklepach lub innych
obiektach, nie zatrzymuj sie, ale szybko
przez nie przejdz. W razie potrzeby
mozesz poinformowad, ze nosisz
wszczepione urzadzenie, ktére moze
wywotac alarm. W takich przypadkach
wystarczy okazac legitymacje pacjenta.

W $rodowisku domowym/zyciu

codziennym/hobby

Z urzadzen tych mozna bez obaw

korzysta¢ w dowolnym momencie:

e telewizory, radia, stuchawki
bezprzewodowe, systemy stereo i
podobne urzadzenia audiowizualne;

e suszarki do wtosow, elektryczne
maszynki do golenia i inne
elektroniczne urzadzenia tazienkowe;

e typowe urzadzenia gospodarstwa
domowego i kuchenne, takie jak pralki,
odkurzacze, zmywarki, blendery reczne
i kuchenki mikrofalowe (wyjatek:
kuchenki indukcyjne, w przypadku
ktérych zaleca sie zachowanie odlegtosci
rownej potowie dtugosci ramienial;

e monitory ciénienia krwi i czestosci
rytmu serca;

e komputery, kopiarki i drukarki;

e sauna, kabina na podczerwien;

e koce elektryczne i poduszki grzewcze.



Jako $rodek ostroznosci nalezy zachowac
bezpieczna odlegtosc okoto jednej dtugosci
dtoni (ok. 15 cm) od nastepujacych
urzadzen, zaréwno podczas ich
uzytkowania, jak i przechowywania:

e telefon komdrkowy/smartfon: najlepiej
uzywac telefonu komorkowego po
stronie ciata przeciwnej do monitora
rytmu serca;

e tablet, iPad;

e konsole do gier, takie jak Playstation i Wii;

¢ stacje tadowania indukcyjnego (stacja
tadujaca, ktéra bezprzewodowo przesyta
energie elektryczna w celu natadowania
innego urzadzenia - takiego jak
smartfon lub samochdd elektrycznyl;

e termowentylator;

e e-papieros.

Aby unikna¢ ewentualnych zaktocen

w dziataniu wszczepionego urzadzenia,

zalecamy zachowanie minimalne] odlegtosci

okoto 30 cm - mniej wiecej potowy dtugosci

reki — od nastepujacych urzadzen:

e kuchenki indukcyjne;

e narzedzia spalinowe (pita taricuchowa,
dmuchawa do lisci i $niegu, wykaszarkal;

¢ silnik napedowy (rower elektryczny,
samochdd, skuter elektryczny, Segway],
60 cm do silnika napedowego dotyczy
samochodoéw.

Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ w ,,Poradniku na
temat kompatybilnosci elektromagnetyczne]” na naszej
stronie internetowej BIOTRONIK: www.biotronik.com/pl-
pl/pacjenci/zaklocenia-elektromagnetyczne

Aby nie wptywac¢ negatywnie na
prawidtowe dziatanie monitora rytmu
serca, nalezy zapobiegawczo unikac lub
nie korzystac z nastepujacych urzadzen i
srodowisk:

e wagi do pomiaru tkanki ttuszczowej,
e gokartow.

W razie watpliwosci dotyczacych
bezpieczenstwa nalezy skontaktowac
sie z lekarzem prowadzacym.

W miejscu pracy

Jesli nosisz wszczepione urzadzenie
medyczne, unikaj czynnosci, podczas
ktorych urzadzenie jest narazone na

duze obcigzenia mechaniczne (np. praca

z mtotem pneumatycznym) lub intensywne
pola elektromagnetyczne. Jesli pracujesz
w duzym zaktadzie przemystowym lub
elektrowni albo masz do czynienia

z duzymi generatorami, porozmawiaj

z lekarzem i inspektorem BHP w swoje]
firmie, aby zidentyfikowac potencjalne
zagrozenia dla wszczepionego urzadzenia
i podjac odpowiednie $rodki ochronne.
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9.5

Informacje dotyczace zabiegow
medycznych i badan

Jesli planujesz poddac sie badaniu
diagnostycznemu, np. tomografii
rezonansu magnetycznego (MRI) lub
zabiegowi medycznemu/operacji,
poinformuj lekarza o monitorze rytmu
serca. Zastosowanie niektorych procedur
podczas diagnostyki medycznej i leczenia
moze wptywac na dziatanie urzadzenia
lub stanowi¢ zagrozenie dla pacjenta.
W zwiazku z tym nalezy przestrzegad
i stosowad pewne $rodki ostroznosci.
W razie potrzeby personel medyczny
moze rowniez skontaktowac sie z dziatem
pomocy technicznej firmy BIOTRONIK
w celu uzyskania informacji na temat
tych warunkdw.

Przed poddaniem sie badaniu
lekarskiemu lub leczeniu nalezy okazad
legitymacje pacjenta.

Ponizej przedstawiamy liste waznych
procedur medycznych. Zasadniczo:
Pracownik ochrony zdrowia moze ocenic,
czy monitor rytmu serca jest odpowiedni
do przeprowadzenia badania lub leczenia
oraz czy konieczne jest podjecie srodkdow
bezpieczenstwa.

Wiecej informacji na temat tomografii rezonansu
magnetycznego mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej BIOTRONIK pod adresem:
www.biotronik.com/pl-pl/pacjenci/badania-mri
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W przypadku ponizszych procedur nalezy

podjac specjalne srodki ostroznosci:

e procedury chirurgiczne wysokiej
czestotliwosci, takie jak
elektrokauteryzacja (kauteryzacja
naczyn krwiono$nych) i ablacja
wysokiej czestotliwosci (HF)
(kauteryzacja tkanki);

e terapia krotkofalowa i mikrofalowa;

e radioterapia;

e litotrypsja (rozdrabnianie kamieni
nerkowych].

Tomografia rezonansu magnetycznego
(MRI)

Monitor rytmu serca jest zatwierdzony
do uzytku w tomografach MRI, pod
warunkiem spetnienia okreslonych
warunkow. Aby potwierdzié, Ze mozna
poddac sie badaniu MRI pod okreslonymi
warunkami, nalezy skontaktowac sie ze
specjalista kardiologiem lub radiologiem
badz klinika, w ktérej wszczepiono
urzadzenie. Osoby te moga odpowiedzied
na pytania w oparciu o petna historie
medyczna i wymagania dotyczace
procedur skanowania.
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Jak radzi sobie Alexander z monitorem rytmu serca?

.Nie zatuje swojej decyzji o wszczepieniu monitora rytmu serca.
Wczesniej czutem sie niepewnie. Obecnie istnieje zbior danych,

ktory zostat oceniony i uznany za nieszkodliwy w ostatnich miesiacach.
Daje mi to poczucie bezpieczenstwa. W przypadku wykrycia zaburzenia
rytmu serca mozna rozpoczac odpowiednia terapie. Kiedy wyciagne
wnioski za okoto trzy lata, a lekarze powiedza: ,Wszystko byto

w porzadku. Tak trzymaj.” - wtedy bede zadowolony. To wtasnie
noszenie monitora rytmu serca zapewnito mi catkowity spokdj ducha”.
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10 Aplikacja pacjenta BIOTRONIK. Jak
mozemy zapewnic dodatkowe wsparcie

10.1 Czym jest aplikacja pacjenta?

Aplikacja pacjenta BIOTRONIK
(.BIOTRONIK Patient App”) to bezptatna
aplikacja, z ktorej moga korzystac pacjenci
posiadajacy monitor rytmu serca firmy
BIOTRONIK. Dzieki niemu mozna aktywnie
uczestniczy¢ w zdalnym monitorowaniu,
dokumentowac objawy i uzyskac
dodatkowy dostep do waznych informacji
na temat monitora rytmu serca.

Dane dotyczace monitora rytmu serca
mozna przegladac¢ w aplikacji w dowolnym
momencie - w domu lub w podrézy.
Mozesz tatwo udokumentowad swoje
samopoczucie w dzienniku objawéw
aplikacji. Wprowadzone objawy sa
automatycznie i bezpiecznie przekazywane
lekarzowi po potaczeniu sie z systemem
BIOTRONIK Home Monitoring. Oprécz
wymienionych tutaj funkgji, aplikacja ma
wiele innych mozliwosci, ktére pozwalaja
lepiej wykorzystac¢ zalety monitora rytmu
serca firmy BIOTRONIK - i pomagaja
lepiej zrozumied stan zdrowia serca dzieki
systematycznej dokumentacji. Poniewaz
nasza aplikacja zostata opracowana z
mysla o wsparciu Cie w codziennym zyciu,
dzieki czemu mozesz skupic¢ sie na tym,
co naprawde wazne: Twoim
samopoczuciu.
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10.2 Jak mozna wykorzystac aplikacje? Uwagi:

e Aplikacja pacjenta BIOTRONIK
to rozwiazanie, o ktérego
wykorzystaniu musi zdecydowac

lekarz. Przed uzyciem aplikacji
porozmawiaj z lekarzem.

Aplikacje mozna wykorzystac na trzy

sposoby:

e Monitorowanie swojego stanu zdrowia.
Wykorzystaj aplikacje pacjenta, aby

szybko i wygodnie udokumentowac
swoje objawy przed wizyta u lekarza.
Przeglad transferu danych. Okreslenie
statusu ostatniej transmisji danych

z urzadzenia do systemu zdalnego
monitorowania BIOTRONIK Home
Monitoring. Aplikacja pomaga
skorygowac ewentualne btedy
transmisji.

Uprosc swoje codzienne zycie dzieki
wygodnym funkcjom aplikacji. Szybki
dostep do legitymacji pacjenta w razie
potrzeby, np. podczas kontroli

bezpieczenstwa na lotnisku.

Interesuje Cie aplikacja pacjenta BIOTRONIK?
Zapytaj lekarza i dowiedz sie wiecej

na naszej stronie internetowej BIOTRONIK:
www.biotronik.com/pl-pl/pacjenci/pacjenci-i-ich-
opiekunowie/monitorowanie-rytmu-serca/

aplikacja-pacjenta-biotronik

e Aplikacja nie jest jeszcze dostepna
we wszystkich regionach Swiata.
Informacje o aktualnym statusie
w danym kraju mozna znalez¢ na
naszej stronie internetowej.
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Jaka jest zywotnosc¢ urzadzenia i co sie
dzieje, gdy monitor rytmu serca nie jest
juz potrzebny?

Nie jest mozliwe ogdlne okreslenie
zywotnosci monitora rytmu serca.
Doktadna zywotnos$¢ wszczepionego
urzadzenia zalezy od liczby zapisow
przechowywanych i przesytanych przez
wszczepione urzadzenie. Stan baterii
jest regularnie przesytany do lekarza za

posrednictwem funkcji .Home Monitoring”

lub sprawdzany podczas badan
kontrolnych. Lekarz rozpocznie niezbedne
dziatania pod koniec okresu uzytkowania,
ktory bedzie wynosit kilka lat.

Po postawieniu diagnozy istnieja rézne
opcje dalszego leczenia. Niektdrzy
pacjenci nie wymagaja dodatkowego
urzadzenia, w ktérym to przypadku
monitor rytmu serca moze zostac
usuniety. Inni otrzymuja stymulator
serca lub wszczepialny defibrylator
serca, w zaleznosci od rodzaju wykrytego
zaburzenia rytmu serca. Lekarz udzieli
szczegdtowych informacji na temat
dodatkowego zabiegu. U niektdrych
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11 Dodatkowe pytania wraz z odpowiedziami

pacjentéw stosuje sie urzadzenie
zastepcze w celu dalszego
monitorowania rytmu serca.

Wymiana i usuniecie monitora
rytmu serca jest podobne do pierwotnego
wszczepienia. Stary monitor rytmu
serca jest usuwany, a nowy wszczepiany.
W przypadku wszczepienia stymulatora
serca lub defibrylatora serca zabieg
wszczepienia potrwa nieco dtuzej, a
pacjent otrzyma dodatkowe informacje
od lekarza. Zabieg wszczepienia jest
czasem rowniez wykonywany
w warunkach krotkiej sedacji.

Czy monitor rytmu serca moze
wywotac reakcje alergiczna?
Reakcja alergiczna wystepuje
niezwykle rzadko. Monitory rytmu
serca sa wykonane z materiatéw
kompatybilnych z ciatem. Zewnetrzne
powierzchnie stykajace sie z ciatem
wykonane sa z tytanu i silikonu.

Oba materiaty sa uwazane za

dobrze tolerowane przez organizm.



12 O firmie BIOTRONIK

0d ponad 60 lat firma BIOTRONIK stoi

na czele technologii medycznej, bedac
pionierem przetomowych innowacji, ktére
zmieniaja zycie miliondw osdb dotknietych
chorobami serca i przewlektym bdlem.
Kierujac sie gtebokim przekonaniem

o koniecznosci ptynnego dostosowania
technologii do ludzkiego ciata,
opracowujemy sprawdzone terapie
zmieniajace zycie dzieki naszym
zaawansowanym aktywnym urzadzeniom
w zakresie zarzadzania rytmem serca,
monitorowania i neuromodulacji,
zapewniajac jednoczesnie
najnowoczesniejsze rozwigzania w
dziedzinie elektrofizjologii. Od stworzenia
pierwszego stymulatora w Niemczech

w 1963 r. po przetomowe technologie
cyfrowe i stymulacje uktadu
przewodzacego, firma BIOTRONIK
nieustannie podnosi poprzeczke jakosci,
skutecznosci i innowacyjnosci. Z siedziba
w Berlinie, nasz globalny zasieg obejmuje
ponad 100 krajow w obu Amerykach,
regionie EMEA | Azji - zapewniajac
dostarczanie pewnych, ponadczasowych
rozwiazan, ktére ksztattuja technologie

medyczna nowej generacji.

Jestesmy zawsze do Twojej dyspozycji.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na
naszej stronie internetowej:

www.biotronik.com

© BIOTRONIK SE & Co. KG
Wszelkie prawa zastrzezone.
Specyfikacje moga zosta¢ zmienione,
poprawione i udoskonalone.

® Wszystkie uzyte nazwy produktow
moga by¢ znakami towarowymi lub
zastrzezonymi znakami towarowymi
BIOTRONIK lub ich odpowiednich
wtascicieli.

Czy masz jeszcze jakie$ pytania?
Nasz dziat pomocy pacjentom udzieli
pomocy telefonicznie lub pisemnie
pod adresem:

+49 (0) 30 68905-0
patienten(dbiotronik.de
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