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1 Tervetuloa

Sydan on keskeinen osa terveyttasi, ja se
ansaitsee erityista huomiota. Jos sinulle
on suositeltu BIOTRONIK-rytmivalvuria tai
se on jo asennettu, saat huippuluokan
|adketieteellista hoitoa.

Tama esite auttaa sinua ymmartamaan
implanttiasi paremmin ja tutustumaan
sen toimintaan ja etuihin. Taalta voit
lukea, miksi rytmivalvuri on tarkea osa
terveyttasi: miten se toimii, miksi lagkari
on suositellut sita, miten implantaatio-
prosessi toimii ja mitd sinun on
muistettava jokapaivdisessa elamassasi.
Tavoitteemme on tehda taman
innovatiivisen diagnostisen laitteen
kaytosta mahdollisimman helppoa ja
ymmarrettavaa, jotta voisit tuntea olosi
turvalliseksi ja hyvin tietoa saaneeksi.

Muista: Jokainen ihminen on
ainutlaatuinen. Jos sinulla on
henkilokohtaisia kysymyksia
terveydentilastasi tai rytmivalvuristasi, ota
aina suoraan yhteytta hoitavaan laakariisi.
Palautteesi on ratkaisevan tarkeas, jotta
voimme ymmartaa oireitasi paremmin ja
loytaa oikean hoidon.

Tama esite on suunnattu ensisijaisesti
sinulle. Voi kuitenkin olla hyodyllista jakaa
tiedot myds sukulaisille tai ystaville. Nain
hekin ymmartavat, miksi sydanrytmin
saanndllinen ja luotettava seuraaminen
on niin tarkeaa.

Taman esitteen yleisten tietojen
lisaksi voit lLukea myds Alexanderin
kokemuksen sydamen rytmivalvurin
asentamisesta. Han kertoo
kokemuksiaan ja kertoo, millaisena
han koki taman ajan ja milta hanesta
tuntuu tanaan.



]

Alexander, kokenut laserteknikko ja BIOTRONIKin
pitkaaikainen tyontekija, on viettanyt koko aikuisikansa
laaketieteellista teknologiaa kehittaessa. Kahden lahes
aitkuisen lapsen naimisissa oleva isa viettaa vapaa-aikaansa
entisoiden vanhoja polkupyoria ja autoja. Eraana paivana han
huomasi erikoisia oireita sydamessaan aktiivisesta
elamantyylistaan.



2 Sydan - mielenkiintoisia faktoja
sen rakenteesta ja toiminnasta

Tunnetko ketdan, joka tekee toita 24 Sydamen ja kehon valista rakennetta ja
tuntia vuorokaudessa ilman taukoa tai yhteyksia on syyta tarkastella lahemmin.
lomaa? Laita katesi sydéamen paalle! Olemme koonneet sinulle tarkeimmat

Sydan on elimistémme tiedot yksinkertaisella ja ymmarrettavalla
keskeinen elin, joka pumppaa verta tavalla seuraaviin kappaleisiin. Aloitetaan
verenkiertoelimistomme &pi vasymatta. syddamen kuvauksella ja sen rakennetta
Se toimittaa elimiston elimille happea tarkastelemalla:

ja elintérkeita ravintoaineita ympari
vuorokauden ja poistaa samalla jatteita
ja yllapitaa luonnollista verenkiertoa.

Keuhkoverenkierto

Systeeminen
verenkierto




Sydan on nyrkin kokoinen ontto lihas,
joka koostuu neljasta sydankammiosta,
sydanlapista ja sydamen valiseinasta.
Kahta ylempaa kammiota kutsutaan
eteisiksi ja kahta alempaa kammiota
kammioiksi. Seinam4, jota sanotaan
valiseindksi, jakaa sydan oikeaan ja
vasempaan puoleen. Sydanlihas supistuu
ja rentoutuu saannollisesti ja pumppaa
verta ympari kehoa. Tama varmistaa,
ettd kudokset ja elimet saavat riittavasti
happea ja ravinteita.

Sydanlapilla on tassa tarkea rooli,
sillé ne ohjaavat veren virtausta oikeaan
suuntaan ja estavat sen virtausta
taaksepain. Sydanlapat avautuvat ja
sulkeutuvat sydamen sykkeen tahdissa,
jotta veren virtaus olisi tasaista.

Vahahappinen veri

Runsashappinen veri

Oikea sydaneteinen
Vasen sydaneteinen
Oikea sydankammio

Vasen sydankammio

GICIOXORC)

Sydamen valiseina

Veren virtaus sydamessa

Hapeton veri pumppautuu jokaisella
sydamenlyonnilla ensin eteisista
kammioihin. Sen jalkeen sydankammiot
supistuvat ja tyontavat veren verisuoniin.
Sen jalkeen hapeton veri kulkeutuu
syddmen oikealta puolelta keuhkoihin
(keuhkoverenkierto), jossa se sitoo
itseensa happea ja muuttuu hapekkaaksi
vereksi. Hapekas veri jakautuu sydamen
vasemmalta puolelta muihin kehon
elimiin (systeeminen verenkierto).
Nama kaksi verenkiertoa ovat toisistaan
rilppuvaisia, ja terveessa sydamessa

ne toimivat synkronisesti.



Verisuonet: elaman virtausreitit

Kehossamme on kolme padasiallista

verisuonityyppia: valtimot,

laskimot

ja hiussuonet. Valtimot kuljettavat
kirkkaanpunaista, hapekasta verta

sydamesta pois pain. Yksi

poikkeus on

keuhkovaltimo, joka kuljettaa hapetonta
verta. Valtimot haarautuvat ympari
kehoa muodostaen hienosyisen
hiussuoniverkoston. Hiussuonet
kuljettavat happea ja ravinteita kehon
soluihin. Hiussuonet yhdistyvat sitten

takaisin laskimoon.

Laskimot kuljettavat tummanpunaisen,
hapettoman veren takaisin sydameen.
Runsashappista verta kuljettava
keuhkolaskimo on poikkeus.

Sydan saa verta, happea ja
ravintoaineita sepelvaltimoista, jotta se
toimisi kunnolla. Nama suonet kulkevat
sydamen pinnalla ja haarautuvat
pienemmiksi suoniksi. Oikeassa
syddneteisessa sijaitseva sinussolmuke
ohjaa sydémen syketta lahettamalla
sahkoimpulsseja, jotka saavat sydan

sykkimaan saanndllisesti.

AV-solmuke

Sinussolmuke 4_[%//

Sydan ja sen rytmi: kuinka sinussolmuke
ohjaa sydamen syketta

Sydan yllapitaa verenkiertoa lyomalla

yli 100 000 kertaa paivassa. Tama
jarjestelma varmistaa, etta sydan lyo
oikeassa rytmissa - niin sanotussa
sinusrytmissa - ympari vuorokauden,
pdivasta toiseen. Oikeassa sydaneteisessa
sijaitseva sinussolmuke on sydamen
“tahdistin”, joka lahettaa sydan syketta
ohjaavia sahkdimpulsseja. Impulssit
valittyvat atrioventrikulaarisen solmuken
(AV-solmukkeen) ja muiden kanavien
kautta sydankammioihin, jotka supistuvat
ja pumppaavat verta. Terve sydan lyd noin
50-80 kertaa minuutissa levossa, mutta
rasituksen tai jannityksen aikana
sydamen lyontitaajuus voi nousta yli

100 lyontiin minuutissa.

-




Sydan lyo liilkunnan aikana

120-160 kertaa minuutissa lilkkunnan
tehosta riippuen - joskus jopa
enemman. Saannéllinen harjoittelu voi
alentaa leposyketta pysyvasti, mika on
merkki hyvin treenatusta sydamesta.



3 Sydamen rytmihairiot

Sydan ei ole moottori, joka toimii aina
tasaisesti. Joskus se lyo liilan nopeasti
tai lilan hitaasti, ja joskus siihen tulee
rytmihairicita. Epasaannollisyydet ovat
taysin normaaleja, erityisesti tilanteissa,
Jjoihin liittyy jannitysta, pelkoa, kuumetta
tai fyysista rasitusta.

Laakarit puhuvat rytmihairiosta
vain silloin, kun sydédn on rytmihairiossa
ilman nakyvaa syyta. Jos tallaisia
epasaanndllisyyksia esiintyy usein,
ne kestavat pitkdan tai aiheuttavat
epamukavaa oloa, on suositeltavaa
kdantya ladkarin puoleen ja selvittaa syyt.

Sydamen rytmihairiot voivat monissa
tapauksissa olla vaarattomia, mutta
on myods muotoja, jotka voivat olla
hengenvaarallisia. Ne johtuvat usein
sairauksista, kuten sepelvaltimotaudista,
jossa sepelvaltimoihin muodostuu
kerrostumia, tai sydédmen vajaatoiminnasta,
jossa sydan ei endd pumppaa riittavan
tehokkaasti. Myds sepelvaltimon akillisen
tukkeutumisen aiheuttama sydaninfarkti
voi aiheuttaa sydamen rytmihairioita.
Myos muut perussairaudet, kuten
kilpirauhasongelmat, voivat aiheuttaa
epasaanndllista sydamen syketta.

Koska haluat lisatietoja rymivalvurista,
olemme koonneet sinulle tietoa
yleisimmista sydamen rytmihairioista.
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Bradykardia - kun sydan lyo liian hitaasti
Bradykardia on sydamen rytmihairio,
jossa sydan lyd normaalia hitaammin -
tyypillisesti huomattavasti alle 60 lyontia
minuutissa. Tama voi olla normaalia
terveilla, aktiivisilla ihmisilla tai unen
aikana. Jos bradykardia héiritsee arkea
ja aiheuttaa oireita, kuten huimausta,
vasymystd, hengenahdistusta tai
pyortymista, se voi olla merkki
vakavammasta ongelmasta ja

edellyttad siksi laakarin tutkimusta.
Bradykardian syita voivat olla
sydanongelmat, tietyt laakkeet, infektiot
tai aineenvaihduntahairiot. Vaikeissa
tapauksissa sydamen sykkeen
sdatelemisessa voidaan tarvita

hoitoa, kuten sydamentahdistimen
implantaatiota.

Lisalyonnit - kun sydan muljahtelee
Lisalydnnit ovat ylimaaraisia
sydanlyonteja, jotka esiintyvat normaalin
sydamen rytmin ulkopuolella ja joita
usein kuvataan "muljahteluksi” tai
“lyonnin valiinjaanniksi”. Nama johtuvat
sydamen “virhetoiminnasta”, jossa
ylimaarainen sahkdinen impulssi

voi laukaista uuden sydamenlyonnin.
Lisalyonteja voi esiintya seka terveilla
ihmisilla etta sydansairautta sairastavilla
ihmisilla. Useimmissa tapauksissa

lisalydnnit ovat vaarattomia, eivatka



ne vaadi hoitoa. Niita voivat laukaista
myos jokapaivaiset tekijat, kuten
stressi, vasymys, kofeiini tai alkoholi.
Jos niita kuitenkin esiintyy hyvin usein,
lisdlyonnit voivat olla osoituksia muista
sydansairauksista, ja ldaakarin olisi
tutkittava ne tarkemmin.

Takykardia - kun sydan lyd liilan nopeasti
Elamé&ssa on monia hetkid, jotka saavat
sydanme sykkimaan nopeammin:
liilkunta, stressi tai kun tapaamme
yllattaen rakkaamme. Tallaisissa
tilanteissa nopea syke on taysin
normaalia eika syyta huoleen ole.
Tallaista sydamentykytysta kutsutaan
harmittomaksi takykardiaksi, ja se on
kehon luonnollinen reaktio. Tilanne on
erilainen, jos sydamen syke ylittaa

100 lyontia minuutissa pitkalla aikavalilla
ilman selkeda syytd. Tama voi viitata
patologiseen takykardiaan.

Eri tyyppiset takykardiat
Takykardiatyyppeja on olemassa useita
erilaisia, ja ne erotellaan sen perusteella,
missa kohtaa sydanta ne saavat alkunsa.
Tarkastellaan niita lahemmin:

Eteisesta alkavat takykardiat
("eteistakykardia”):

Eteislepatus tarkoittaa, ettd sydan

lyo liian nopeasti, mutta saanndllisella
rytmilla. Yleensa syke on nopeampi kuin

150 lyontia minuutissa. Kun sydan lyo
niin nopeasti, kammiot eivat enaa ehdi
supistumaan kunnolla ja veri voi
kertya sydameen. Tama voi aiheuttaa
verihyytymia, jotka voivat aiheuttaa
verenkiertoon paastessaan
aivohalvauksen. Eteislepatus voi myds
muuttua eteisvarindksi.

Eteisvarinasta puhutaan, kun sydan
lyo liian nopeasti ja epdsaannollisesti.
Kuten eteislepatuksessa, myos
tassa voi kdyda niin, etteivat sydéamen
kammiot enda supistu kunnolla. Tama
voi aiheuttaa verihyytymia ja lisata
aivoverenkiertohairioriskia. Normaalisti
eteislepatus tai eteisvarina eivat sindnsa
ole hengenvaarallisia, mutta ne voivat
lisata aivoverisuonitapahtumariskia.

Kammioperainen takykardia
("ventrikulaarinen takykardia”):
Olemme jo oppineet, ettd sydamessa

on erilaisia kammioita. Kun sydamen
liilan nopea syke saa alkunsa kammioista,
puhutaan kammiovarinasta. Talldin sydan
ei enaa pysty pumppaamaan verta, mika
johtaa sydamenpysahdykseen muutaman
minuutin kuluessa. Jos kammiovarinaa
el saada pysaytettya, syntyy akillinen
syddmenpysahdys. Suurin ero eteis- ja
ventrikulaarisessa rytmihairiossa on siis
se, etta ventrikulaarinen rytmihairio on
valittomasti hengenvaarallinen.



4 BIOMONITOR - BIOTRONIKin

4.1

4.2

rytmivalvuri

Miksi tarvitsen rytmivalvurin?

Jos karsit toistuvista pyortymisista,
sydamentykytyksestd, huimauksesta tai

selittamattomista aivoverenkiertohairioista,

syynd voi olla sydédmen rytmihairio. Myds
sellaiset oireet kuin sydamentykytys,
hengenahdistus, vasymys, rintakipu,
keskittymisvaikeudet tai yleinen
heikkouden tunne voivat viitata tallaiseen
hairioon. Niita esiintyy usein vain
satunnaisesti, ja siksi niita on vaikea
tunnistaa tavanomaisilla
tutkimusmenetelmilla.

Normaali EKG (elektrokardiogrammi)
el yleensa riita tallaisissa tapauksissa,
koska se mittaa vain lyhyen ajan ja
nayttaa vain pienen osan sydamen
toiminnasta. Harvinaisten tai
epasaannollisten syddmen
rytmihairididen luotettava tunnistaminen
edellyttaa pitkaaikaista seurantaa.

Mika on rytmivalvuri?

Kehon sisalle asennettavat

rytmivalvurit, joita kutsutaan joskus
implantoitaviksi silmukkatallentimiksi

tai tapahtumatallentimiksi, auttavat
ladkaridsi seuraamaan sydanrytmiasi
kuukausien tai jopa vuosien ajan.

Ne mahdollistavat riittavan pitkan
seuranta-ajan, jonka avulla voidaan
diagnosoida vaikeasti havaittavia sydamen
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rytmihdirioita, jotka saattavat selittaa
esimerkiksi toistuvat ja selittamattomat
pyortymiskohtaukset (synkopeet), nopean
sykkeen, sydamentykytyksen, huimauksen
tai selittamattomat aivoverenkiertohairiot.
Naiden oireiden taustalla mahdollisesti
olevan sydamen rytmihairion
tunnistaminen tai poissulkeminen
edellyttaa EKG-tutkimusta. Koska
sydamen rytmihairididen esiintyminen
on hyvin harvinaista tietyissa olosuhteissa,
ne jaisivat havaitsematta tilapaisen EKG:n
aikana.

Implantoitavat sydamen rytmivalvurit,
kuten BIOTRONIK BIOMONITOR,
ovat nykyaikaisia, hyvin pienia
elektrokardiogrammeja, jotka
implantoidaan suoraan ihon alle
rintakehan vasemmalle puolelle.
Ne valvovat sydamen rytmia jatkuvasti
ja tunnistavat mahdolliset
epasaannollisyydet automaattisesti.
Kliinisesti merkitykselliset tiedot
tallennetaan implanttiin ja ldhetetdan
paivittdin etavalvontajarjestelmaan
(BIOTRONIK Home Monitoring] tai
ne voidaan noutaa jarjestelmasta
jalkihoidon aikana. Nain laakarisi voi
nahda, esiintyyko sydamen rytmihairioita,
minkd tyyppista se on, ja liittyyko se
oireisiisi. Nama tiedot ovat elintarkeita,
kun oireidesi syy maaritetaan, tehdaan
diagnoosi ja valitaan sinulle paras
hoitovaihtoehto.
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Olemme koonneet rytmivalvurin e Teleldaketieteellinen tiedonsiirto:
tarkeimmat edut: Rytmivalvureilla voidaan lahettda tietoja
e Turvallisuus jatkuvan valvonnan avulla: klinikalle tai ldakarin vastaanotolle
Rytmivalvuri seuraa sydamen toimintaa automaattisesti, mika mahdollistaa
ympari vuorokauden. Syddmen nopean ja tehokkaan arvioinnin.
rytmihairididen tunnistaminen * Lahes rajoitukseton eldmantyylillesi:
ja tallentaminen. Rytmivalvurit ovat pienid ja niin kevyita,
¢ Pitkan aikavalin havainnot: ettd voit jatkaa arkielamaasi kotona
Rytmivalvureita voidaan kayttaa useita tavalliseen tapaan.
vuosia, mika mahdollistaa sydamen
pitkaaikaisen seurannan ja valvonnan. Laakarisi keskustelee kanssasi, onko
* Ongelmien varhainen diagnoosi: rytmivalvurin kaytto sinulle jarkevaa. Han
Sydanongelmat voidaan jatkuvan selittaa sinulle edut, vastaa kysymyksiisi
seurannan avulla tunnistaa ja hoitaa ja seuraa sinua koko hoitojakson ajan.

varhaisessa vaiheessa ennen kuin ne
johtavat vakaviin kamplikaatioihin.

Myos Alexander tuntee taman epavarmuuden: Han tuntee yha
uudelleen ja uudelleen epatavallista surinaa rinnassaan, toisinaan
hanen sydamensa tykyttaa voimakkaasti, ja kerran han jopa pyortyi
yhtakkia ilman fyysista rasitusta. Useista tutkimuksista huolimatta,
kuten 24 tunnin EKG:sta ja rasituskokeesta, selvaa syyta ei voitu
maarittaa. Alexanderin ldakari suositteli rytmivalvuria, jotta
sydanrytmia voitaisiin seurata pitkalla aikavalilla. Tama pieni laite
auttaa tunnistamaan jopa harvinaisia tai epasaannollisia tapahtumia,

Jotka jaavat usein havaitsematta tavanomaisilla menetelmilla.



ja sen valinnaiset lisavarusteet

Saksalainen laaketieteellisen
teknologian yritys BIOTRONIK on
kehittanyt BIOMONITOR-rytmivalvurin,
joka seuraa sydanterveyttasi jatkuvasti.
Laakarin suosituksesta riippuen saat
BIOMONITORIn yhdessa lisalaitteiden
kanssa kokonaisvaltaisena jarjestelmana
- yksilollisiin tarpeisiisi réataloityna.

BIOTRONIK-jarjestelman pikakatsaus:

BIOMONITOR - rytmivalvuri
Keskeinen elementti: Rytmivalvuri
tunnistaa sydamen toiminnan,
tunnistaa ja analysoi poikkeavuuksia,
tallentaa sydamen rytmihairioita ja
antaa tarkeita tietoja, joiden
perusteella sydamen terveytta
voidaan arvioimida.

ul.l?

S

@BIOTRONIK

\ =

d

©)

14

®

®

OK

4.3 BIOTRONIK-rytmivalvurijarjestelmasi @ Remote Assistant - etdlaukaisin

potilaalle

Voit kaynnistaa laukaisulaitteella
rytmivalvurilaitteen tallennuksen itse -
esimerkiksi akillisten oireiden, kuten
sydamentykytyksen tai huimauksen,
tapahtuessa.

CardioMessenger Smart - potilaan
etalahetin

Implantti lahettaa tallennetut tiedot
automaattisesti laakarillesi. Tama
mahdollistaa etalaaketieteellisen
hoidon "Home Monitoring”
-toiminnon avulla.

BIOTRONIK-potilassovellus

Sovellus tarjoaa sinulle digitaalista
lisdtukea. Se auttaa sinua seuraamaan
sydamesi terveytta.

BIOTRONIK




4.4 Minkalainen on rytmivalvurin

asennusmenettely?

Olet todennakaisesti jo kaynyt useissa
tutkimuksissa, keskustellut hoitavan
laakarisi kanssa ja paattaneet yhdessa,

etta rytmivalvuri voisi olla sinulle
hyodyllinen. Jos laakarisi ei ole perehtynyt
implantin asennukseen, han ohjaa sinut
yksikkoon, jossa on asianmukainen varustus
ja osaaminen - esimerkiksi sairaalaan.
Varaa sitten aika toimenpiteeseen.
Yksityiskohtaisen konsultoinnin ja hoitavan
aakarin kanssa kaydyn keskustelun jalkeen,
seka kun olet antanut suostumuksesi,
sinulle varataan rytmivalvurin asennusaika.

Alexanderin kokemukset:

"Kun olin pyortynyt hetkeksi ja tunsin sydamentykytysta, minulle tehtiin
useita tutkimuksia, kuten rasitus-MRI-kuvaus (magneettikuvaus) ja

24 tunnin EKG. EKG:n aikana esiintyi sattumalta epatavallista huminaa
rintakehall, jota seurasi lyhyt huimausjakso. Tapahtuma kirjattiin ylos,
ja minut ohjattiin mydhemmin sairaalan kardiologiaosastolle. Varasin
heti ajan ja tapasin l@akarin. Seuraava lepo-EKG oli merkitykseton, mutta
minulle ehdotettiin rytmivalvurin implantointia harvinaisten ja vaikeasti
tunnistettavien oireiden vuoksi. Todennakdisyys tunnistaa tallaiset
tapahtumat lyhytaikaisella pinta-EKG:la oli yksinkertaisesti lilan pieni.
Tarkan konsultaation ja suostumukseni antamisen jalkeen toimenpideaika
sovittiin kolmen viikon paahan.”



Toimenpidepaivana

Rytmivalvurin asemntaminen on pieni
rutiinitoimenpide, jossa rytmivalvuri
asetetaan rintakehan ihon alle.
Toimenpide tehdaan yleensa

sairaalassa tai laakarin vastaanotolla
paikallispuudutuksessa, ja se kestaa
vain muutaman minuutin. Olet hereilld ja
pystyt kommunikoimaan toimenpidetta
suorittavan henkiloston kanssa. Ladkari
tekee rytmivalvurin asettamista varten
hyvin pienen viillon rintakehan ylédosaan
ja asettaa rytmivalvurin paikalleen siihen
tarkoitetulla tyckalulla. Kun rytmivalvuri
on paikallaan, ldakari poistaa
sisdanvientivalineen ja sulkee haavan
steriililla laastarilla tai muutamalla tikilla.

Rytmivalvurin mahdolliset asennuspaikat
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Laakari selittaa sinulle heti toimenpiteen
jalkeen, mihin sinun on kiinnitettava
huomiota seuraavien péivien ja viikkojen
aikana. Kuuntele tarkasti, tee kysymyksia
ja noudata suosituksia. Saatat saada
seuraavat lisdvarusteet rytmivalvuriisi
heti implantoinnin jalkeen tai hieman
mychemmin:

* laukaisin - Remote Assistant

e “CardioMessenger Smart” - potilaan
etalahetin

* potilaskortti ja tiedotusmateriaali -
sdilyta nama asiakirjat turvallisessa
paikassa ja pida potilaskortti aina
mukanasi, jos mahdollista.



Alexander kertoo meille:

"Menin aamulla bussilla sairaalaan. Kavin lyhyen alustavan
keskustelun toimenpiteen suorittavan laakarin kanssa, ennen kuin
minut vietiin leikkaussaliin. Olin tajuissani koko toimenpiteen ajan,

Ja pystyin keskustelemaan laakarin ja muun leikkaushenkildston
kanssa. Rytmivalvurin paikalleen asettaminen seka sisaanvientivalineen
poistaminen kesti alle kymmenen sekuntia. Pieni viilto ommeltiin kiinni
-Jjaseolisina.”

7

“Toimenpiteen jalkeen kavelin takaisin odotushuoneeseen, jossa
minulle annettiin CardioMessenger Smart -laite ja selitettiin, miten
potilaan etalahetin toimii ja miten sita kaytetaan. Minulle kerrottiin
myos, miten minun pitaisi kayttaytya lahitulevaisuudessa ja kuka valvoo
sydameni toimintaa tulevina vuosina. Pystyin poistumaan sairaalasta
vain tunti toimenpiteen jalkeen vaimoni seurassa.”




5 Mika on "Remote Assistant”
-laukalisulaite ja miten sita kaytetaan?

Yleensa rytmivalvuri taltioi kaikki
mitatut sydanrytmin epasaanndllisyydet

itsendisesti ja automaattisesti. Jos laakari

katsoo tarpeelliseksi, han antaa sinulle
laukaisulaitteen, jota voit pitaa aina
mukanasi. Rytmivalvurin ja
laukaisulaitteen kanssa voit tarvittaessa
kdynnistaa ylimaaraisia EKG-tallenteita,
esimerkiksi heri pyortymisen jalkeen tai
jos sinulla on akuutteja oireita, kuten
huimausta tai sydamentykytysta.

Tarkeita ohjeita:

* Jos Remote Assistant on kaytossasi,

pida sita mukanasi aina kuin
mahdollista.

Kayta laitetta vasta sitten kun olet
saanut tarkat ohjeet
hoitohenkilokunnalta.

Kerro tarvittaessa omaisillesi tai
kumppanillesi, miten Remote Assistant
-laitetta kaytetaan.
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Lisatietoja ja kayttoohjeet loytyvat pakkauksen
mukana toimitetusta kayttéoppaasta tai BIOTRONIKin
verkkosivuilta osoitteesta: manuals.biotronik.com

e


https://manuals.BIOTRONIK.com
https://manuals.biotronik.com/emanuals-professionals/

6 CardioMessenger Smart
-potilaan etalahetin

Jotta voit [ahettaa tietosi BIOTRONIK Home  CardioMessenger Smart -etalahettimen

Monitoring -etavalvontajarjestelmasta, toiminta heti kun olet saanut sen. Selvita
tarvitset lisdlahettimen, CardioMessenger mahdollisuuksien mukaan, miten ja milloin
Smartin. Pyyda 8dkaridsi tai koulutettua saat tarvittaessa yhteyden laakariin tai
hoitohenkildkunnan jasenta selittdamaan sairaalaan.
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6.1

Miten kaytan CardioMessenger Smart
-jarjestelmaa kotona?

Jotta implanttitiedot siirretaan

varmasti laakarillesi joka paiva,

aseta CardioMessenger Smart -laite
yopoydallesi ennen nukkumaanmenoa ja
lataa se virtajohdolla. CardioMessenger
Smart on jo valmiiksi asennettu ja
toimitetaan kayttovalmiina. Voit

ottaa sen heti kayttoon kytkemalla
verkkopistokkeen pistorasiaan.

Joka y6, kun nukut, rytmivalvuri keraa
automaattisesti viimeisen 24 tunnin tiedot
ja valittaa ne CardioMessenger Smart
-laitteeseen. Sinun ei tarvitse tehda
mitaan muuta. Tiedot luetaan ja
siirretdan automaattisesti.

Lisatietoja ja kayttoohjeet loytyvat pakkauksen mukana
toimitetusta kayttooppaasta tai BIOTRONIKin
verkkosivuilta osoitteesta: manuals.biotronik.com

Huomautus:

Valta potilaan etalahettimen kayttamista

suoraan rytmivalvurin paalla, esim.
rintataskussa.



http://manuals.BIOTRONIK.com
https://manuals.biotronik.com/emanuals-professionals/

7 Kotiinpaluun jalkeen — jalkihoitotiedot

Heti toimenpiteen jalkeen
Rutiinitoimenpiteen jalkeinen toipumisaika
on yleensa lyhyt, ja voit yleensa lahtea
sairaalasta tai [8akarin vastaanotolta
samana paivana. Joissakin tapauksissa
joudut jadmaan sairaalaan yoksi.
Tarkkaile haavan paranemista kotona.
Lieva epamukava tunne sisaantulokohta
lahelld on tdysin normaalia. Rytmivalvuri
on hyvin pieni implantti, jota tuskin
huomaa, kun viilto on parantunut.
Useimmat potilaat tottuvat siihen
nopeasti eivatka pian enda huomaa
sita. Olemme koonneet lyhyesti yhteen
tarkeimmat ohjeet ensimmaisten
viikkojen ajaksi implantaation jalkeen:
* Al3 koske vasta ommeltuun haavaan.
e Valta tulevina viikkoina kasia
heiluttavia liikkeita ja raskaiden
esineiden nostamista.
e Vailta kaikenlaista toimenpidekohdan
kasittelya.
¢ Ota yhteys laakariin, jos seuraavia hyvin
harvinaisia poikkeavuuksia ilmenee:
- Verta tai nestetta erittyy
leikkausarvesta.
- Leikkausarpi turpoaa ja lampenee.
- Sinulle tulee kuumetta,
vilunvaristyksia tai vasymysta.

22

Saannolliset jalkihoitokaynnit

Jalkihoitokayntien valiaika maaritetaan

yksilollisesti ja yhteistydssa hoitavan

laakarin kanssa. Ensimmainen

jalkihoitokaynti tapahtuu yleensa

kuuden tai kahdentoista viilkon kuluttua

toimenpiteestd, ja sen jalkeen kolmen

tai kuuden kuukauden valein. Kaynnit

sisaltavat todennakdisesti seuraavat

tutkimukset:

* haavan paranemisen/arven
muodostumisen hallinta

® rytmivalvurin kysely ja tarkistaminen
ohjelmointilaitteella (esim. pariston
tila, kayttoaika, toiminto)

® rytmivalvurin mukauttaminen nykyisiin
tarpeisiin (tarvittaessa 3akari
suorittaa uudelleenohjelmoinnin)

¢ tallennettujen tietojen arviointi

* hoidon mahdollinen mukauttaminen
jo kerattyjen tietojen perusteella, esim.
muuttamalla laakitysta.

Laakari tiedustelee my6s vointiasi.
Valmistaudu haastatteluun ja kysy
kaikki sinulle tarkeat kysymykset. Han
voi paattaa jalkihoitokaynnin perusteella
lisdhoidosta, tehda diagnoosin ja
keskustella kanssasi jatkohoidosta.



Alexander kertoo, kuinka han on voinut toimenpiteen jalkeen:

"Kudos oli valittomasti toimenpiteen jalkeen vield muutaman paivan ajan

hieman kirea, joten tunsin lievaa painetta kumartuessani tai kyljellani
maatessani. Se on mennyt taysin ohi. Olen tottunut implanttiin hyvin
nopeasti, ja joskus unohdan moneksi tunniksi, joskus jopa paivaksi,
etta minulla on implantti. Tietenkin tunnen sen, kun kosketan rintaani.”

"Koska ensimmaisten vitkkojen aikana el havaittu mitaan merkittavia

poikkeamia lukuun ottamatta selitettavissa olevaa 180 syketta
minuutissa lilkunnan aikana, minun ei tarvitse palata sairaalaan
tarkastukseen ennen ensi vuotta - ellei CardioMessenger Smart raportoi
epatavallista sydamen toiminnasta. Jos se pysyy sellaisena, se tarkoittaa,
ettei minulla ole vakavaa sydanongelmaa. Jos silla valin tapahtuu

Jjotain, laakari ottaa minuun yhteytta uudelleen sahkopostitse. Mita
muuta tulee mieleen: Minun pitaisi ilmoittaa heille etukateen, jos en ota
CardioMessenger Smartia mukaani lomalle, koska tana aikana ei tule
lahetystd, joten he olettavat pahinta ja yrittavat tavoittaa minut.”
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Home Monitoring -jarjestelmalla

Henkilokohtainen kaynti laakarin
luona ei ole tarpeen jokaisella
jalkihoitokaynnilla. BIOTRONIKin "Home
Monitoring”-etavalvontajarjestelman
avulla sydamen terveytta ja rytmivalvurin
kuntoa voidaan seurata myds etana.
Keskustele &dkarisi kanssa, silla
han paattaa, onko etdvalvonta sinun
tapauksessasi tarkoituksenmukaista.
Jos vastaus on mydnteinen, han kertoo
sinulle prosessista ja selittaa, miten voit
tyoskennella hanen kanssaan etana, jotta
l0ydatte yhdessa parhaan tavan toimia.
BIOTRONIK Home Monitoring
on helppokayttoinen. Joka yo, kun
nukut, BOTRONIK-implantti keraa
automaattisesti tiedot viimeisen 24 tunnin
ajalta ja lahettda ne CardioMessenger
Smart -laitteeseen (katso luku 6 "Potilaan
etalahetin’). CardioMessenger Smart
(8hettad tiedot suojatulle palvelimelle.

Nama tiedot sisaltavat:

e implantin toiminnallinen tila

e pariston tila

e suoritettujen tahdistus- tai
defibrillaatiohoitojen tila

e sen hetkinen sydanrytmi ja aiempi
sydamen toiminta kaikki tunnistetut
poikkeamat mukaan lukien

e yleiset muutokset sydamen
toiminnassa.
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8 Jalkihoito etavalvonnan kautta BIOTRONIK

Tiedot siirretaan BIOTRONIK Home
Monitoring Service Centeriin (HMSC])
matkapuhelintekniikan avulla. Téma on
mahdollista mista tahansa pain maailmaa
tahansa, missa CardioMessenger
Smartilla on matkapuhelinvastaanotto.
Laakarisi voivat kayttaa ja tarkistaa tietoja
ympari vuorokauden turvallisen
verkkoportaalin kautta. Lisaksi heille
voidaan ilmoittaa kiireellisista
potilastapahtumista tekstiviestilla tai
sahkopostilla. Laakari tarkistaa tietosi ja
ryhtyy tarvittaessa toimenpiteisiin.

Huomautus:

Jos sinulla on rytmivalvuri, tietoja voidaan
lahettda muina aikoina kuin paivittaisena
lahetysaikana. Laakari opastaa sinua,
miten ja milloin tata toimintoa kaytetaan.

Haluatko auttaa meita
laitteiden ja hoitojen
jatkokehittamisessa?

Kay verkkosivustollamme osoitteessa:
www.BIOTRONIK.com/CMP/Global/de



https://biotronik.my.site.com/cmp/global?redirect=false
https://biotronik.my.site.com/cmp/global?redirect=false

@

@

®
O
®

Tiedonsiirtoreitti:

Potilas CardioMessenger

Smart -laite

O
e bl
© ®

Tiedot [@hetetaan rytmivalvurista potilaan
etalahettimeen.

Potilaan etalahetin keraa tiedot.

Tiedot siirretdgan Secure Data Server

-palvelimelle matkapuhelinverkon kautta.

BIOTRONIK Service Center vastaanottaa
tiedot ja arvioi ne.

Arvioinnin tulokset annetaan

laakarin kayttoon loydoksina suojatulla
BIOTRONIK Home Monitoring Service
Center -verkkopalvelualustalla.

Lisatietoja etdvalvonnasta BIOTRONIK Home
Monitoring -jarjestelmanlla l6ytyy verkkosivuiltamme:
www.biotronik.com/en-int/patients/heart-monitoring/

home-monitoring.

Secure Data
Server

®

BIOTRONIK
Service Center
-palvelukeskus

O
JM@

O)

Laakari

%

Etavalvontajarjestelma ei

ole hataapujarjestelma!

Ota aina ensin yhteytta (aakariin tai
hatakeskukseen, jos oireesi pahenevat
akisti tai saat uusia akuutteja oireita,
vaikka kaytossasi olisi Home Monitoring
-etdvalvontajarjestelma.

Lahetys tarvittaessa -toiminto:
Laakarisi ilmoittaa sinulle,

onko implantissasi aktivoitu
tilauslahetystoiminto. Jos ndin on,

pysy potilaan etalahettimen lahella
seuraavat kolme tuntia sen jalkeen,

kun olet laukaisut tallennuksen Remote
Assistantilla. Nain varmistetaan, etta
tiedot lahetetdaan mahdollisimman
nopeasti.
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https://www.biotronik.com/en-int/patients/heart-monitoring/home-monitoring

9 Rytmivalvuri jokapaivaisessa elamassa

Voit palata nopeasti ladkarin kanssa Rytmivalvurin ei pitaisi rajoittaa

sovitun lepoajan jalkeen tavanomaiseen elamaasi. Kayta tama aika rytmivalvurin
elamantyyliin, tehda kotitoita, harrastaa ja mahdollisten varusteiden opetteluun.
ja palata toihin. Suihkussa kayminen, Tee asetukset potilaan etaléhettimeen
uiminen ja mieluiset aktiviteetit ovat (jos sellainen on saatavilla) ja sijoita se
mahdollisia ilman suurempia rajoituksia. sankysi viereen.
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Selvita, mita sinun on otettava huomioon
jokapaivaisessa elamassa. Taalta loydat
yleiskatsauksen tarkeimmista yleisesti
noudatettavista toimintaohjeista:

e Kay saannollisesti jalkihoitokaynneilla.

e Rytmivalvuri ja sen varusteet eivat ole
hatdapujarjestelma! Ota aina yhteytta
laakariin, jos oireesi pahenevat dkillisesti
tai jos havaitset poikkeavuuksia
rytmivalvurin yhteyksissa.

o Mikali tarvitset lisalaakitystd, ota se
tarkasti ldakarin ohjeiden mukaan.
Han selittaa sinulle, mita ladkkeita voit
ottaa ja mista laakkeista sinun on
kysyttava laakarilta etukateen.

o Al& siirra tai kd3nna rytmivalvuria
tarkoituksellisesti. Lilkkkuminen voi
aiheuttaa implantin siirtymisen pois
oikeasta asennosta, mika vaikuttaa
tietojen laatuun.

Yrita valttaa alueita, jotka on merkitty
seuraavalla varoitussymbolilla:

Pida implanttikorttia aina mukanasi -
seka matkoilla etta arjessa.
Magneettikentat voivat aiheuttaa
hairioita rytmivalvuriin. Valta alueita,
joissa on voimakkaita magneettikenttia,
alaka tuo magneetteja rytmivalvurin
valittomaan laheisyyteen.

Ala mahdollisuuksien mukaan kayta
laitteita, joiden valmistaja toteaa
kdyttoohjeessa, ettd ne eivat sovellu
syddmentahdistinpotilaille, vaikka
kayttamasi laite on rytmivalvuri.

Olemme koonneet seuraavaan osioon
tietoja tietyista arkipaivan tilanteista ja
vastauksia mahdollisiin kysymyksiisi.
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9.1

Urheilu ja kuntoilu

Liikunta

Kun haava on parantunut, voit

jatkaa urheilua terveydentilasi

mukaan ja l[@akarin kanssa neuvotellen.
Kestavyysharjoittelu, kuten juoksu,
patikointi, kierto tai muut kohtuulliset
urheilulajit, ovat hyddyllisia terveydellesi,
eivatka ne yleensa ole ongelma
rytmivalvuria kaytettdessa. Jos harrastat
extreme- tai kilpaurheilua, sinun on
kuitenkin keskusteltava ladkarisi
kanssa. Sinua saatetaan neuvoa olemaan
osallistumatta tiettyihin urheilulajeihin

tai vaihtoehtoisesti voidaan hyvaksya, etta
tallenteiden laadussa voi esiintya tana
aikana joitakin hairigita. Sinun pitaisi
yleensa valttaa kontaktiurheilulajeja,
joissa rintakeha voi saada kovan iskun,
kuten nyrkkeilya. Rytmivalvurit on
suunniteltu kestamaan raskaitakin
kuormituksia. Jos sinulle kuitenkin sattuu
urheilun aikana vakava tapaturma,

joka kohdistuu valvurin alueelle, pyyda
(aakariasi tarkistamaan, etta implantti
toimii edelleen oikein.
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Kuntourheilu

Jos treenaat kuntosalilla, voit kayttaa
lahes kaikkia laitteita. Voimaharjoittelu
taydentaa kestavyysharjoittelua
tehokkaasti. Sinun tulisi kuitenkin
suosia laitteita ja harjoituksia, joiden
teho on matala tai keskitasoinen,
kuten kuntopyora, crosstrainer tai
voimaharjoitukset, joilla ei ole suoraa
tai erittain voimakasta vaikutusta
rytmivalvuriin. Kysy neuvoa kuntosalilla
kokeneelta valmentajalta, ja keskustele
ladkarisi kanssa tiettyjen laitteiden
kaytosta. Valta laitteita, joissa on kehon
rasvan mittaustoiminto, ellei tata
toimintoa voi sammuttaa.

Sauna

Rytmivalvuri kestaa korkeita lampétiloja.

Vaikka sauna lammittaa kehoasi, sen
lampotilat eivat voi vahingoittaa
implanttiasi.

9.2 Autolla ajaminen

Rytmivalvurin kayttaja voi ajaa itsenaisesti
ilman rajoituksia, mutta auton ajaminen
riippuu joka tapauksessa aina suuresti
terveydentilastasi. Kysy siis itseltasi,
miksi sinulle on annettu rytmivalvuri, ja
kysy laakariltasi, onko sinun turvallista
ajaa autolla ja kulkea aktiivisesti
tielilkenteessd. Tama on erityisen
tarkeaa, jos sinulla on ajokykyysi
mahdollisesti vaikuttavia oireita.
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9.3 Matkat ja loma

Rytmivalvurin kayttaja voi suunnitella
upean loman ilman huolia. Sydanrytmia
seurataan jatkuvasti tana aikana. Kuten
autoillessa, myds matkustaminen riippuu
yleisesta terveydentilastasi. Jos ei ole

(8dketieteellista syyta olla matkustamatta,

mikaan estd lomaasi: Matkustitpa sitten
lentden, purjehtien, junalla tai autolla -
matkustaminen on helppoa ja vaivatonta.
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BIOTRONIKin rytmivalvureita kaytetaan
maailmanlaajuisesti. Tietyin teknisin
edellytyksin tiedot voidaan myds siirtaa
ulkomailla toimivalle hoitotiimillesi.
Me tai hoitotiimisi voimme auttaa sinua
loytamaan hoitavan laitoksen myds
lomakohteessasi, jos tarvitset apua.



Tarkistuslista ennen matkaa

e Onko sinulla potilaskortti mukanasi?

e Pida laakkeesi mukanasi [mieluiten
kasimatkatavaroissal ja varaa
varmuuden vuoksi ladkkeita
muutamaksi ylimaaraiseksi paivaksi.

e Jos kaytdt etdseurantaa BIOTRONIK
Home Monitoring -ohjelmalla, muista
ottaa mukaan CardioMessenger Smart
-laitteesi, jotta voit l[ahettaa tietosi
laakarillesi, jos sinulla on
matkapuhelinvastaanotto.

e Jos kaytat laukaisinta, ota se mukaasi,
jotta voit jatkaa aktiivista tietojen
tallentamista.

e Tulosta luettelo tarkeista
puhelinnumeroista, mukaan lukien
omalaakarisi puhelinnumero.

e Harkitse, haluatko tallentaa
matkapuhelimeesi tarkeita
terveystietoja (esim. sairaudet,
hatayhteystiedot), joihin
ensiapuhenkildsto voi hatatapauksessa

paasta kasiksi suoraan lukitusnaytosta.

e Jos matkustat ulkomaille, selvita
kohdemaasi hatanumero.

e Selvita tarvittaessa, onko l&hellasi
sairaalaa, joka voi auttaa sinua,
jos sinulla on ongelmia.

Tarkempaa tietoa aiheesta on "Matkailu ja lomat”
-kohdassa BIOTRONIKin verkkosivuilta:
www.biotronik.com/en-int/patients/patients-and-
caregivers/everyday-life/carefree-holidays

Turvatarkastukset lentoasemalla
Nykyiset tutkimukset osoittavat,

ettd lentokenttien nykyaikaiset
turvatarkastukset ovat yleisesti ottaen
turvallisia henkildille, joilla on rytmivalvuri
- erityisesti kehonkuvantamislaitteet ja
kannettavat metallinpaljastimet. On
kuitenkin suositeltavaa ilmoittaa asiasta
turvatarkastuksen henkilostolle, silla
implanttisi voi laukaista turvajarjestelman
halytyksen. Sinun on siis ndytettava
potilaskortti henkilokunnalle
lentoasemalla. He opastavat toimimaan
turvatarkastuksissa. Metallinpaljastimet
eivat vaikuta rytmivalvuriin, jos kavelet
niiden lapi normaalilla vauhdilla.

Jos sinut skannataan kasikayttoisella
metallinpaljastimella, pyyda henkilokuntaa
valttamaan rintakehan aluetta
mahdollisimman paljon. Lentokoneessa tai
junamatkalla ei yleensd ole hairidlahteita,
jotka aiheuttaisivat hairiota implanttisi.
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https://www.biotronik.com/en-int/patients/patients-and-caregivers/everyday-life/carefree-holidays
https://www.biotronik.com/en-int/patients/patients-and-caregivers/everyday-life/carefree-holidays
http://www.biotronik.com/en-int/patients/patients-and-caregivers/everyday-life/carefree-holidays

9.4 Mita sinun pitaisi tietaa

sahkomagneettisista kentista

Sahkomagneettisia kenttia on kaikkialla
ymparillamme, ja niité syntyy seka
luonnossa etta ihmisen toiminnan
seurauksena. Niilla on ratkaiseva
merkitys jokapaivaisessa elamassamme
langattomasta viestinnasta
(8dketieteelliseen kuvantamiseen.
Rytmivalvurit ovat herkkia laakinnallisia
laitteita, jotka tallentavat sydémen
sahkoista toimintaa. Sahkdomagneettiset
kentat voivat teoriassa vaikuttaa tallaisten
laitteiden toimintaa - varsinkin jos ne ovat
riittavan voimakkaita. On kuitenkin
tarkeaa tietaa, etta nykyaikaiset
rytmivalvurit on suunniteltu kestamaan
tavanomaisten sahkdmagneettisten
kenttien vaikutuksia. Rytmivalvurin
kayttajana sinulla ei ole syyta huoleen
jokapaivdisessa elamédssa. Hairioldhteet
voivat kuitenkin heikentaa tallenteiden
laatua tai pahimmassa tapauksessa
rajoittaa rytmivalvurin toimintaa.
Noudata siksi kunkin laitteen
valmistajan erityishuomautuksia,
jotka loydat kayttoohjeesta.
Varmistaaksesi, etta rytmivalvuri
tunnistaa sydamenlyontisi sahkdiset
signaalit luotettavasti eika rekisteroi
mitaan vieraita signaaleja (interferenssia),
yrita noudattaa seuraavissa kohdissa
annettuja suosituksia:
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Yleista tietoa varkaudenestolaitteista

ja turvatarkastuksista

Jos joudut ohittamaan tavaratalojen tai
muiden tilojen varkaudenestolaitteita, ala
pysahdy, vaan kulje niiden lapi nopeasti.
Tarvittaessa voit ilmoittaa, etta kaytat
implanttia, ja ettd tdma voi laukaista
halytyksen. Nayta talloin potilaskorttisi.

Kotiymparistossa/arkielamassa/

harrastuksissa

Voit kayttaa naita laitteita huoletta milloin

tahansa seuraavien laitteiden lahella:

e televisiot, radiot, langattomat
kuulokkeet, stereot ja muut vastaavat
audiovisuaaliset laitteet

e hiustenkuivaajat,
sahkdparranajokoneet tai muut
henkilokohtaiset sahkélaitteet

e yleiset kotitalous- ja keittiokoneet,
kuten pyykinpesukoneet, polynimurit,
astianpesukoneet, sauvasekoittimet
ja mikroaaltouunit [poikkeuksena
induktioliesi, joihin suositellaan puolen
kasivarren pituista etaisyytta)

e verenpainemittarit ja sykemittarit

e tietokoneet, kopiokoneet ja tulostimet

e sauna, infrapunasauna

e sahkopeitot ja lampotyynyt.



Pida varotoimenpiteena noin yhden kaden

pituinen (noin 15 cm) etdisyys seuraaviin

laitteisiin seka niita kaytettaessa etta niita

sdilytettaessa:

¢ matkapuhelin/alypuhelin: matkapuhelinta
on parasta kayttaa silla kehon puolella,
jossa rytmivalvuri ei ole

e tabletti, iPad

e pelikonsolit kuten Playstation ja Wii

e induktiiviset latausasemat
(latausasema, joka siirtaa
sahkoenergiaa langattomasti toiseen
laitteeseen, kuten alypuhelimeen tai
sahkoautoon)

e puhallinlammitin

e e-savuke.

Valttaaksesi mahdolliset hairiot

implanttisi kanssa suosittelemme, ettd

pidat vahintaan noin 30 cm:n etdisyyden

naihin laitteisiin (noin puolen kaden

pituuden verran):

e induktioliedet

e bensiinikayttoiset tyokalut
(moottorisaha, lehti- ja lumipuhallin,
pensasleikkuri)

o kayttomoottori (sahkopolkupyora,
auto, sahkoskootteri, Segway), 60 cm
kayttomoottoriin koskee autoja.

Yksityiskohtaiset tiedot Gytyvat BIOTRONIKin
verkkosivuilta "Sahkomagneettisen yhteensopivuuden
oppaasta”: www.biotronik.com/en-int/patients/

electromagnetic-interference.

Jotta rytmivalvurin moitteeton toiminta

ei vaarantuisi, sinun tulisi varotoimena
valttaa seuraavia laitteita ja ymparistoja tai
olla kayttamatta niita:

e kehonrasvamittarit

e karting.

Ota yhteytta hoitavaan laakariin, jos olet
epavarma turvallisuudestasi.

Tyopaikalla

Kun kaytat laaketieteellista implanttia,
sinun tulisi valttaa toimintoja, joissa
implantti altistuu voimakkaalle
mekaaniselle rasitukselle (esim.
tyéskentely rautakangella) tai joissa
altistut voimakkaille sahkomagneettisille
kentille. Jos tydskentelet suuressa
teollisuuslaitoksessa tai voimalaitoksessa
tai joudut tydskentelemaan suurten
generaattoreiden parissa, keskustele
laakarisi ja yrityksesi turvallisuuspaallikon
kanssa, jotta implanttiin kohdistuvat
mahdolliset riskit voidaan tunnistaa ja
ryhtyd asianmukaisiin suojatoimenpiteisiin.
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9.5 Tiedot ladketieteellisista

toimenpiteista ja tutkimuksista

Jos sinulle aiotaan tehda diagnostinen
tutkimus (esim. magneettikuvaus) tai
muu ldaketieteellinen toimenpide/
leikkaus, kerro ldakarillesi, etta sinulla
on rytmivalvuri. Tiettyjen toimenpiteiden
kaytto laaketieteellisen diagnoosin ja
hoidon aikana voi vaikuttaa implantin
toimintaan tai aiheuttaa riskin sinulle
potilaana. Sen vuoksi tiettyja
varotoimenpiteitd on noudatettava ja
toteutettava. Ladketieteen asiantuntija
voi myos ottaa yhteytta BIOTRONIK-
tukeen saadakseen tarvittavat tiedot.
Nayta potilaskortti ennen
aaketieteellistd tutkimusta tai hoitoa.

Olemme luetelleet joitakin

huomioon otettavia ladketieteellisia
toimenpiteita. Mutta pahkinankuoressa:
Terveydenhuollon ammattilainen voi
arvioida, onko rytmivalvuri yhteensopiva
tutkimuksen tai hoidon kanssa ja ovatko
turvatoimenpiteet tarpeellisia.

Lisatietoja magneettikuvauksista on BIOTRONIKin

verkkosivuilla osoitteessa:

www.biotronik.com/en-int/patients/mri-scans
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Seuraavissa toimenpiteissa on

noudatettava erityisia varotoimia:

e korkeataajuiset kirurgiset
toimenpiteet, kuten sahkokauterisaatio
(verisuonten kauterisointi) ja
korkeataajuusablaatio (HF) (kudoksen
kauterisointi)

e lyhyt- ja mikroaaltohoito

e sddehoito

e litotripsia (munuaiskivien pirstominen).

Magneettikuvaus (MRI)

Rytmivalvuri on hyvaksytty kaytettavaksi
magneettikuvauslaitteissa [MRI), jos tietyt
olosuhteet tayttyvat. Varmistaaksesi, etta
sinulle voidaan tehda magneettikuvaus
tietyissa olosuhteissa, ota yhteytta
kardiologian tai radiologian
erikoislaakariasemalle tai klinikalle, jossa
rytmivalvuri implantoitiin. Yhteyshenkilot
voivat vastata kysymyksiisi taydelliseen
sairaushistoriaasi ja skannausmenettelyjen
vaatimuksiin perustuen.
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Miten Alexander parjaa rytmivalvurinsa kanssa?

“En ole katunut rytmivalvurin kayttoonottopaatostani. Ennen tunsin oloni
kiusalliseksi. Nyt on olemassa aineistoa, joka on arvioitu ja todettu
vaarattomaksi viime kuukausina. Se antaa minulle turvallisuuden
tunteen. Jos sydamen rytmihairio tunnistetaan, voidaan aloittaa
asianmukainen hoito. Kun teen johtopaatokseni ehka kolmen vuoden
kuluttua ja laakarit sanovat: ,Ei ole ollut mitaan. Jatka hyvaa tyota.’,

niin olen tyytyvainen. Rytmivalvurin kaytto antoi minulle kattavan
mielenrauhan.”
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10 BIOTRONIKin Patient App -sovellus -
voimmeko tarjota sinulle lisatukea?

10.1 Mika on Patient App?

BIOTRONIK Patient App -sovellus on
ilmainen sovellus, jota BIOTRONIK-
rytmivalvuripotilaat voivat kayttaa.
Sen avulla voit osallistua aktiivisesti
etdseurantaan, dokumentoida oireita ja
saada lisdtietoa rytmivalvurisi tarkeista
tiedoista.

Voit tarkastella rytmivalvurisi
tietoja sovelluksessa milloin tahansa -
kotona tai matkoilla. Voit helposti
kirjata tuntemuksesi sovelluksen
oirepaivakirjaan. Syottamasi oireet
valitetdaan automaattisesti ja turvallisesti
laakarillesi, kun olet yhteydessa
BIOTRONIK Home Monitoring
-jarjestelmaan. Tassa mainittujen
toimintojen liséksi sovelluksessa on
monia muita ominaisuuksia, jotka
optimoivat BIOTRONIK-rytmivalvurisi
edut ja auttavat sinua ymmartamaan
paremmin sydanterveyttasi
jarjestelmallisen dokumentoinnin avulla.
Sovelluksemme on kehitetty tukemaan
sinua jokapaivaisessa elamassasi, jotta
voit keskittya sithen, mika on todella
tarkeaa: hyvinvointiisi.
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10.2 Miten sovellusta kaytetaan?

Sovellusta voidaan kayttaa kolmella
tavalla:

Seuraa omaa terveydentilaasi.
Rekisterdi ilmenneet oireet nopeasti ja
helposti Patient App -sovellukseen ja
keskustele niista ladkarisi kanssa.
Saat yleiskuvan tiedonsiirrosta.
Maarittele viimeisimman implanttisi
ja BIOTRONIK Home Monitoring
-jarjestelman valilla tehdyn
tiedonsiirron tila. Sovellus auttaa
sinua korjaamaan mahdolliset
tiedonsiirtohairiot.

Helpota jokapaivaista elamaasi
sovelluksen yksinkertaisilla
toiminnoilla. Pa&set tarvittaessa
nopeasti kasiksi potilaskorttiisi
esimerkiksi lentoaseman
turvatarkastuksessa.

Oletko kiinnostunut BIOTRONIK Patient App -sovelluksesta?

Kysy laakariltasi ja lue lisaa

BIOTRONIKin verkkosivustolta:
www.biotronik.com/en-int/patients/patients-and-
caregivers/heart-monitoring/biotronik-patient-app

Huomautukset:
e BIOTRONIK Patient App on ratkaisu,

jonka kaytosta laakari paattaa.
Keskustele hanen kanssaan ennen
sovelluksen kayttoa.

Sovellus ei ole vield saatavilla kaikissa
maailman maissa. Tutustu kotimaasi
nykytilanteeseen verkkosivuillamme.
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Mika on kayttoaika tai mita tapahtuu,
kun rytmivalvuria ei enaa tarvita?
Rytmivalvurien kayttoaikaa ei ole
mahdollista maarittaa yleisesti. Implantin
tarkka kayttoaika riippuu siita, kuinka
monta tallennetta implantti tallentaa
ja lahettda. Pariston tila ldhetetaan
saannollisesti laakarillesi "Home
Monitoring” -toiminnon kautta tai
tarkistetaan jalkihoitokayntien
yhteydessa. Ladkari aloittaa tarvittavat
mittaukset kayttoajan loppupuolella,
joka on useita vuosia.

Kun diagnoosi on tehty,
jatkohoitovaihtoehtoja on useita.
Jotkut potilaat eivat tarvitse
lisaimplanttia, jolloin rytmivalvuri
voidaan poistaa. Toiset saavat
sydamentahdistimen tai implantoitavan
rytmihairidtahdistin tunnistetun
rytmihairion tyypin mukaisesti.
Laakarisi neuvoo sinua tarkemmin
jatkosta. Joillakin potilailla kaytetaan
korvaavaa implanttia sydanrytmin
seurannan jatkamiseksi.
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11 Lisakysymyksia ja vastauksia

Rytmivalvurin vaihtaminen ja
poistaminen on samanlaista kuin
alkuperainen asennus. Vanha rytmivalvuri
poistetaan ja uusi asetetaan paikalleen.
Jos sinulle istutetaan sydamentahdistin
tai implantoitava rytmihairictahdistin,
implantaatio kestaa hieman kauemmin,
ja saat &dkariltasi lisatietoja. Tama
implantaatio suoritetaan joskus myos
lyhyessa sedaatiossa.

Voiko rytmivalvuri laukaista allergisen
reaktion?

Allerginen reaktio on erittain harvinainen.
Rytmivalvurit on valmistettu kehon
kanssa yhteensopivista materiaaleista.
Kehon kanssa kosketuksiin joutuvat
ulkopinnat on valmistettu titaanista ja
silikonista. Molempia materiaaleja
pidetddn elimiston hyvin sietamina.



BIOTRONIK on yli 60 vuoden ajan

ollut aaketieteellisen teknologian
eturintamassa ja tehnyt uraauurtavia
innovaatioita, jotka muuttavat miljoonien
sydan- ja kroonisesta kivusta karsivien
ihmisten elamaa. Lahtokohtanamme
on vahva tavoite sovittaa teknologia ja
ihmiskeho yhteen mahdollisimman
saumattomasti. Suunnittelemme
luotettavia, elamaa muuttavia
hoitomenetelmia edistyneilld aktiivisilla
implanteilla sydamen rytminhallinnan,
seurannan ja neuromodulaation alueille
seka tarjoamme huipputasoisia
elektrofysiologiaratkaisuja. Vuoden

1963 ensimmaisesta saksalaisesta
sydamentahdistimesta taman paivan
digiteknologian ja johtumisjarjestelman
tahdistuksen edelldkavijyyteen -
BIOTRONIK nostaa jatkuvasti laadun,
suorituskyvyn ja innovatiivisuuden tasoa.

Paatoimipaikkamme sijaitsee Berliinissa,

ja toimintamme ulottuu yli 100 maahan
Amerikassa, EMEA-alueella ja Aasiassa.

Tuomme rohkeita, tulevaisuuteen soveltuvia

ratkaisuja, jotka muokkaavat seuraavan
sukupolven ladketieteellista teknologiaa.

12 Tietoa BIOTRONIKista

Olemme aina tukenasi.
Lisatietoja loydat verkkosivuiltamme:
www.biotronik.com

© BIOTRONIK SE & Co. KG
Kaikki oikeudet pidatetaan.
Pidatamme oikeuden muuttaa,
paivittaa ja parantaa tietoja.

® Kaikki kaytettavat tuotenimet voivat
olla BIOTRONIKin tai niiden omistajien
tavaramerkkeja tai rekisterdityja
tavaramerkkeja.

Onko sinulla muuta kysyttavaa?
Potilaspalvelumme auttaa sinua
puhelimitse tai kirjallisesti:

+49 (0) 30 68905-0
patienten(@biotronik.de
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