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1 Vitejte

Vase srdce je centrem vaseho zdravi

a zaslouzi si zvlastni pozornost. Pokud
vam byl doporucen nebo jiz vam byl
zaveden monitor srde¢niho rytmu
BIOTRONIK, dostava se vam
nejmodernéjsi lékarské péce.

Tato brozura vdam pomdze lépe
porozumét vasemu zarfizeni a seznamit
se s jeho funkcemi a pfinosy. Zde se
dozvite, pro¢ vas monitor srdec¢niho rytmu
hraje ddlezitou roli pro vase zdravi: jak
funguje, pro¢ vam ho lékar doporucil,
jak probiha proces implantace a co byste
méli mit na paméti v kazdodennim Zivoté.
Nasim cilem je, aby pouzivani tohoto
inovativniho diagnostického pristroje bylo
co nejjednodussi a nejsrozumitelngjsi -
abyste se citili bezpecné a byli dobre
informovani.

Méjte na paméti nasledujici: Kazdy clovék
je jedinecny. S osobnimi dotazy tykajicimi
se vaseho zdravotniho stavu nebo monitoru
srdecniho rytmu se vZdy obracejte pfimo
na svého osetrujiciho lékare. Vase zpétna
vazba je zasadni pro lepsi pochopeni vasich
symptomU a urceni spravné lécby.

Tato brozura je urcena predevsim vam.
MaZe véak byt také uzite¢né, kdyz se o
informace podélite s pfibuznymi nebo
prateli. | oni tak mohou pochopit, pro¢
je pravidelny a spolehlivy monitoring
srdec¢niho rytmu tak daleZity.

Kromé obecnych informaci v této
broZufFe si mlZete predist pribéh
Alexandra, kterému byl zaveden
monitor srdecniho rytmu. Sdili své
pribéhy a vypravi o tom, jak tuto dobu
prozival a jak se citi dnes.



AN

]

Alexander, zkuseny laserovy technik a dlouholety zaméstnanec
spolecnosti BIOTRONIK, se cely Zivot vénuje vyvoji lékarfskych
technologii. Tento Zenaty otec dvou témeér dospélych déti

se ve volném Case vénuje renovaci starych jizdnich kol a
automobild. Navzdory své aktivité si jednoho dne vsiml

neobvyklych symptomd na srdci.



2 Srdce - zajimavosti
a funkci

Znate nékoho, kdo pracuje 24 hodin
denné bez prestavek nebo dovolené?
Pak si polozte ruku na srdce!

Srdce je Ustrednim orgdnem naseho
téla, ktery nelinavné pumpuje krev v
nasem obéhovém systému. Nepretrzité
zasobuje organy vaseho téla kyslikem
a Zivotné dulezitymi Zivinami a zaroven

o jeho strukture

odstranuje odpadnfi latky a udrzuje
prirozeny pratok krve. Stoji za to podivat
se blize na strukturu a propojeni

mezi srdcem a télem. V nasledujicich
kapitolach jsme pro vas jednoduchym

a srozumitelnym zplsobem shrnuli

srdce a podivejme se na jeho strukturu:

Plicni obéh

Systémovy obéh



Srdce je duty sval o velikosti pésti, ktery
se sklada ze Ctyr dutin, srdec¢nich chlopni
a srdecni prepazky. Dvé horni dutiny se
nazyvaji sin€ a dvé spodni dutiny se
nazyvaji komory. Prepazka, tzv. septum,
rozdéluje srdce na pravou a levou stranu.
Myokard zajistuje pravidelné stahy srdce
a pumpuje krev do téla. Tim je zajisténo
dostatecné zasobovani rdznych tkani

a organd kyslikem a Zivinami.

DdleZitou roli pritom hraji srde¢ni
chlopné, které usmérnuji tok krve
spravnym smérem a zabranuji jejimu
zpétnému toku. Tyto chlopné se oteviraji
a zaviraji v rytmu srdecniho tepu, a
zajistuji tak plynuly pratok krve.

Krev s nedostatkem kysliku

Krev obohacend kyslikem

Prava sin
Leva sin
Prava komora

Leva komora

GICIOXORC)

Srdecni prepazka

Pratok krve v nasem srdci

Pri kazdém Uderu srdce je odkyslicena
krev nejprve precerpana ze sini do komor.
Komory se pak podvoluji kontrakci a tlaci
krev do cév. Odkysli¢ena krev pak putuje
z pravé strany srdce do plic (plicni obéh),
kde absorbuje kyslik a stava se krvi
obohacenou kyslikem. Krev obohacena
kyslikem je pak z levé strany srdce
rozvadéna do ostatnich organd v téle
(systémovy obéh). Oba okruhy jsou na
sobé zavislé a ve zdravém srdci maji
synchronni funkci.



Cévy - transportni trasy Zivota

Nase télo ma tfi hlavni typy cév: tepny, Zily
a kapilary. Tepny odvadéji jasné cervenou
krev bohatou na kyslik smérem od srdce.
Jednou z vyjimek je plicni tepna, ktera
prepravuje odkyslicenou krev. Tepny se
rozvétvuji po celém téle a vytvareji jemnou
sit kapilar. Tyto kapilary umoZnuji transport
kysliku a Zivin do bunék v téle. Kapilary se
pak opét srazi do 7il. Zily odvadéj tmavé
Cervenou, odkyslicenou krev zpét do srdce.
Vyjimkou jsou plicni Zily, kterymi proudi
krev obohacena kyslikem.

Aby srdce spravné fungovalo, je
zasobovano krvi, kyslikem a Zivinami
prostrednictvim véncitych tepen. Tyto cévy
probihaji podél povrchu srdce a vétvi se na
mensi cévy. Sinoatrialni uzel v pravé sini ridi
srdecni tep vysilanim elektrickych impulsd,
které zpUsobuji pravidelny tep srdce.

Sinoatrialni uzel 4%

Srdce a jeho rytmus. Jak sinoatrialni
uzel Fidi nas srdecni tep

NasSe srdce bije vice nez 100 000krat
denné, aby udrZovalo krevni obéh.
Specialni systém zajistuje, aby srdce
tlouklo ve spravném rytmu - tzv.
sinusovém rytmu - po cely den a den

za dnem. Sinoatrialni uzel v pravé sini je
.kardiostimulatorem™ a vysild elektrické
impulsy, které zplsobuiji, Ze srdce bije.
Tyto impulsy jsou prenaseny pres
atrioventrikuldrni uzel (AV uzel) a dalsi
vedeni do komor, které se pak podvoluji
kontrakci a pumpuji krev. Zdravé srdce
bije v klidu priblizné 50 az 80krat za
minutu, ale pfi ndmaze nebo vzruseni
se mUze frekvence zvysit aZ na vice nez
100 aderd za minutu.

_—

AV uzel




Béhem fyzické aktivity se v zavislosti

na intenzité frekvence srdce zvysuje na
120-160 Uderl za minutu - nékdy i vice.
Pravidelny trénink mdze trvale sniZit
klidovou srdecni frekvenci, cozZ je
znamkou dobre trénovaného srdce.



3 Srdecni arytmie

Nase srdce neni motor, ktery vzdy bézi
hladce. Nékdy bije prilis rychle nebo prilis
pomalu a nékdy vypadne z rytmu. Tyto
nepravidelnosti jsou zcela normalni,
zejména v situacich, které jsou
doprovazeny vzruSenim, strachem,
horeckou nebo fyzickou ndmahou.
Lékari hovori o arytmii pouze tehdy,
kdyz srdce vypadne z rytmu bez zjevné
priciny. Pokud se tyto nepravidelnosti
vyskytuji Casto, trvaji dlouho nebo

zpUsobuji nepfijemné pocity, je vhodné

vyhledat lékare a nechat si objasnit priciny.

Srdecni arytmie mohou byt v mnoha
pripadech neskodné, ale existuji i jejich
formy, které mohou ohroZovat Zivot.

Casto jsou zplisobeny nemocemi, jako je
ischemicka choroba srdecni, pfi niz se ve
véncitych tepnach tvor{ usazeniny, nebo
méstnavym srdecnim selhanim, kdy srdce
jiz nepumpuje dostatecné. Infarkt myokardu
zplsobeny nahlym ucpanim véncité tepny
mUze také aktivovat srde¢ni arytmii.

K nepravidelnému srdecnimu rytmu

mohou vést i dalsi zakladni onemocnéni,
napr. problémy se stitnou zlazou.

Vzhledem k tomu, Ze se o monitoru
srdecniho rytmu chcete dozvédét vice,
shromazdili jsme pro vas nékolik
nejddlezitéjsich informaci o srdecnich
arytmiich:
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Bradykardie - kdyz srdce bije prilis
pomalu

Bradykardie je porucha srde¢niho

rytmu, kdy srdce bije pomaleji nez
obvykle, obvykle ve vyrazné nizsim rytmu
nez 60 Uderd za minutu. To mdze byt
normalni u zdravych, aktivnich lidi nebo
béhem spanku. Pokud vSak bradykardie
narusuje kazdodenni Zivot a zplsobuje
symptomy, jako jsou zavrat, Unava,
dugnost nebo mdloby, mdZe byt zndmkou
méla byt vySetiena lékarsky. Pricinou
bradykardickych stavi mohou byt
problémy se srdcem, nékteré léky, infekce
nebo metabolické poruchy. V zdvaznych
pripadech muZze byt k regulaci srde¢niho
rytmu nutna lécba, napriklad implantace
kardiostimulatoru.

Extrasystola - kdyZ srdecni stah prichazi
mimo pravidelny rytmus

Extrasystola predstavuje dalsi Gdery
srdce, které se vyskytuji mimo normalni
srdecni rytmus a Casto se popisuji jako
.klopytani” nebo .buseni srdce”.
Extrasystoly jsou zplsobeny ..chybnym
zdzehem" srdce, kdy dalsi elektricky
impuls maze aktivovat dalsi srdecni stah.
Extrasystoly se mohou vyskytovat u
zdravych lidi i u lidi se srde¢nim
onemocnénim. Ve vétéiné pripadd jsou

extrasystoly neskodné a nevyzaduji lécbu.



Mohou je aktivovat kazdodennimi faktory,
jako je stres, Unava, kofein nebo alkohol.
Pokud se vsak extrasystoly vyskytuji velmi
Casto, mohou byt indikaci pro jiné srdecni
onemocnéni a mély by byt ddslednéji
vySetreny lékarfem.

Tachykardie - kdyzZ srdce bije prilis rychle
V Zivoté je mnoho okam?Zikd, kdy nase
srdce bije rychleji: pfi cviceni, ve stresu
nebo pri necCekaném setkani s milovanou
osobou. V takovych situacich je rychly
srdecni tep zcela normélni a neni divod k
obavam. Tento typ buSeni srdce se nazyva
neskodna tachykardie a je pfirozenou
reakci organismu. Jina situace nastane,
pokud vase srdecni frekvence bez zjevné
priciny dlouhodobé prekroci 100 Gderd

za minutu. To by mohlo byt indikaci
patologické tachykardie.

RGzné typy tachykardie

Existuji rizné typy tachykardie, které se
rozliSuji podle plvodu v srdci. Podivejme
se na né blize.

Tachykardie, které vznikaji v sinich
(.sifova tachykardie®)

Flutter sini znamena, Ze srdce bije prilis
rychle, ale v pravidelném rytmu. Srdecni
tep je zpravidla rychlejsi nez 150 uderd
za minutu. KdyZ srdce bije tak rychle,

komory se jiz nemohou spravné stahovat

a v srdci se mdZe hromadit krev. To mdZe
vést ke vzniku krevnich srazenin, které
mohou pfi praniku do krevniho obéhu
zplsobit cévni mozkovou prihodu. Flutter
sini mGze také prejit ve fibrilaci sini.
Fibrilace sini je stav, kdy srdce bije
prilis rychle a nepravidelné. Stejné jako
u flutteru sini mdze dojit k tomu, Ze se
srdecni dutiny prestanou spravné stahovat,
coz mize zplsobit vznik krevnich srazenin,
které mohou vést k cévni mozkové prihodé.
Za normalnich okolnosti nejsou flutter
sini ani fibrilace sini samy o sobé Zivot
ohrozujici, ale mohou zvySovat riziko
cévni mozkové prihody.

Tachykardie vychazejici z komory
(..komorova tachykardie”)

UZ jsme se dozvédéli, ze srdce ma rizné
dutiny. Pokud impuls k pfilis rychlému
tlukotu srdce vychazi ze spodnich dutin
(komor), nazyva se to komorova fibrilace.
V takovém pripadé srdce jiZ nemdze
pumpovat krev, coz vede béhem nékolika
minut k srdecni zastavé. Pokud se
komorovou fibrilaci nepodafi zastavit,
dochazi k nahlé srdecni smrti. Hlavni
rozdil mezi sifiovou a komorovou arytmif
je tedy ten, ze komorova arytmie
bezprostredné ohroZuje Zivot.



4 BIOMONITOR = monitor srdec¢niho

4.1

4.2

rytmu BIOTRONIK

Pro¢ potrebuji monitor srde¢niho rytmu?

Pokud trpite opakovanymi mdlobami,
busSenim srdce, zavratémi nebo
nevysvetlitelnymi cévnimi mozkovymi
prihodami, mdZze byt pricinou srdecni
arytmie. Tuto poruchu mohou indikovat i
symptomy, jako je buseni srdce, dusnost,
Unava, bolest na hrudi, potize se
soustredénim nebo celkovy pocit slabosti.
Casto se vyskytuji jen prileZitostné,
a proto je slozité je odhalit béznymi
vySetrovacimi metodami.

Normalni EKG (elektrokardiogram)
v téchto pripadech obvykle nestaci,
protoze méreni trva jen kratkou dobu
a mUZe zobrazit jen malé Useky. Pro
spolehlivou detekci vzacnych nebo
nepravidelnych srdecnich arytmii je
nutny dlouhodoby monitoring.

Co je monitor srde¢niho rytmu?

Implantovatelné monitory srdecniho rytmu,
nékdy nazyvané implantabilni monitorovaci
jednotky (ILR) nebo implantabilni EKG
zédznamniky, poskytuji [ékardim pomoc

pri sledovani vaseho srde¢niho rytmu po
nékolik mésicd nebo dokonce let. Poskytuji
potiebny Casovy ramec pro diagnostiku
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obtizné detekovatelnych srdecnich

arytmii, které by mohly stat napriklad za
opakovanymi a nevysvétlitelnymi mdlobami
(synkopamil, zrychlenym tepem, busenim
srdce, zavratémi nebo nevysvétlitelnymi
mozkovymi piithodami. Z dévodu detekce
nebo vylouceni srdecni arytmie jako priciny
téchto symptomd je nutno zaznamenat
EKG. Vzhledem k tomu, Ze srdecni arytmie
se mohou za urcitych okolnosti vyskytnout
velmivzacné, zlstaly by pfi do¢asném EKG
nezjistény.

Implantovatelné monitory srdec¢niho
rytmu, jako je BIOTRONIK BIOMONITOR,
jsou moderni, velmi malé elektrokardio-
grafické diagnostické pristroje, které se
implantuji primo pod kizi v levé oblasti
hrudniku. Pribézné monitoruji srdecni
rytmus a automaticky detekuji pripadné
nepravidelnosti. Klinicky relevantni
data jsou ukladana v pristroji a
denné prendsena prostrednictvim
telemedicinského systému dalkové
monitorace (BIOTRONIK Home Monitoring)
nebo je lze ziskat béhem kontroly. Lékar
tak mGze zjistit, zda a jaky typ srdecni
arytmie se vyskytuje a zda souvisi s vasimi
symptomy. Tyto informace jsou zasadni pro
urceni priciny vasich symptomd, stanoveni
diagndzy a volbu nejvhodnéjsi volby lécby.
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Zde jsme pro véas shrnuli hlavni vyhody

monitoru srde¢niho rytmu:

* Bezpecnost diky neustalému
monitoringu: Monitor srdecniho rytmu
nepretrzité monitoruje aktivitu srdce.
Srdecni arytmie jsou detekovany
a zaznamenavany.

* Dlouhodobé pozorovani: Monitory
srdecniho rytmu lze pouzivat nékolik
let, coz umoznuje dlouhodoby
monitoring a kontrolu vaseho srdce.

e VEasna detekce problém: Nepretrzity
monitoring umoznuje v€as detekovat
a lécit problémy s srdcem - drive, nez
vedou k zadvaznym komplikacim.

* Telemedicinsky prenos: Monitory
srdecniho rytmu mohou prenaset
data automaticky na kliniku nebo do
ordinace lékare, coz umoznuje jejich
rychlé a efektivni vyhodnoceni.

e Témér Zadna omezeni vaseho Zivotniho
stylu: Monitory srdecniho rytmu jsou
malé a tak lehké, Ze mUzete pokracovat
v kazdodennim Zivoté jako obvykle.

Vas lékar s vdmi probere, zda ma pro vas
monitor srdec¢niho rytmu smysl. Vysvétli

vam vyhody, odpovi na vase otazky a bude
vas provazet celym prabéhem &cCby.

Alexander je s touto nejistotou také obeznamen: Znovu a znovu citi
neobvyklé brnéni'v hrudi, obcas se mu rozbusi srdce - a jednou
dokonce nahle ztratil védomi, aniz by vynaloZil jakoukoli fyzickou
namahu. Pres nékolik vysetreni, véetné 24hodinového EKG a
zatéZového testu, se nepodarilo urcit jasnou pricinu. Pro dlouhodobé
sledovani Alexandrova srdecniho rytmu mu lékar doporucil zavedeni

monitoru srdecniho rytmu. Tento maly pristroj je napovédou pro
detekci i vzacnych nebo nepravidelnych udalosti, které se béznymi

metodami Casto nepodari detekovat.



4.3 Vas systém monitoru srdecniho rytmu

BIOTRONIK s volitelnym prislusenstvim

Monitor srde¢niho rytmu BIOMONITOR
byl vyvinut némeckou spolecnosti
BIOTRONIK, ktera se zabyva
zdravotnickymi technologiemi, a slouzi
Kk nepretrZitému monitoringu zdravi
vaseho srdce. Na zakladé doporuceni
lékare obdrzite pristroj BIOMONITOR
spolu s doplikovymi pristroji jako
komplexni systém - prizplsobeny
vasim individualnim potfebam.

Strucny prehled systému BIOTRONIK:

@

®

BIOMONITOR - monitor srde¢niho rytmu (%)

Ustfedni prvek: Monitor srde¢niho
rytmu zaznamenava aktivitu srdce,
detekuje a analyzuje abnormality,
zaznamenava srdecni arytmie a
poskytuje dilezité informace pro
posouzeni zdravi vaseho srdce.

ul.l?

S

@BIOTRONIK
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Remote Assistant - aktivacni

zarizeni pro pacienta

Pomoci zafizeni pro aktivaci

mUzZete sami spustit zaznam v
monitoru srde¢niho rytmu - napr.

v pripadé nahlé udalosti, jako je buseni
srdce nebo zavrat.

CardioMessenger Smart - pacientska
jednotka pro prenos dat pro pacienty
Toto zafizeni odesild automaticky
zaznamenana data vasemu lékafi.
Diky tomu je mozna telemedicinska
péce prostrednictvim funkce .Home
Monitoring”.

Pacientska aplikace BIOTRONIK
Aplikace nabizi dalsi digitalni podporu.
Pomaha vam sledovat zdravi vaseho
srdce.

BIOTRONIK




4.4 Jaky je lékarsky postup pro monitor

srdec¢niho rytmu?

Pravdépodobné jste jiz absolvovali nékolik
vySetieni a rozhovord se svym oSetfujicim
lékarem a spolecné jste se rozhodli, Ze by
pro vas mohl byt monitor srde¢niho rytmu
uzitecny. Pokud se vas lékar nespecializuje
na zavadéni pristroje, odkaze vas na vhodné
vybavené zdravotnické zafizeni - napr. na
nemocnici. Tam si pak domluvite termin
zakroku. Po podrobné konzultaci a diskusi
s oSetrujicim lékarem a po vasem souhlasu
s pouzitim bude sjednan termin zavedeni
monitoru srde¢niho rytmu.

Alexandrovy zkusenosti:

.Po kratkém omdleni a buSeni srdce jsem podstoupil nékolik vysetreni
- vCetné zatézového vysetreni magnetickou rezonanci a 24hodinového
EKG. Shodou okolnosti se béhem EKG objevilo neobvyklé brnéni na
hrudi, po kterém néasledovala kratka epizoda zavraté. Tato udalost byla
zaznamenana a nasledné jsem byl odeslan na oddéleni kardiologie do
nemocnice. OkamZité jsem se objednal a Sel na konzultaci. Nasledujici
klidové EKG bylo bez pozoruhodnosti, ale vzhledem k vzacnym a obtizné
detekovatelnym symptomam mi bylo navrzeno zavedeni monitoru
srde¢niho rytmu. Pravdépodobnost detekce takovych udalosti pomoci
kratkodobého EKG byla jednoduse pfrilis nizka. Po podrobné konzultaci
a mém souhlasu byl termin zédkroku stanoven o tfi tydny pozdéji.”



V den zakroku

Zavedeni monitoru srdec¢niho rytmu

je maly rutinni zakrok, pFi kterém se
monitor srdec¢niho rytmu zavadi tésné
pod kGzi na hrudniku. Z&krok se obvykle
provadi v nemocnici nebo v ordinaci
lékare v lokalni anestezii a trva jen
nékolik minut. Jste pri védomi a mizete
komunikovat s lékaf'skym tymem, ktery
zakrok provadi. Pri zavadéni monitoru
srdecniho rytmu provede lékar velmi
maly fez v horni ¢asti hrudniku a pomoci
specialné navrzeného nastroje zavede
monitor srdecniho rytmu. Po Uspésném
zavedeni monitoru srde¢niho rytmu vyjme
lékar zavadéci nastroj a ranu uzavre
sterilni naplasti nebo nékolika stehy.

Mozné polohy monitoru srdecniho rytmu
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Bezprostredné po zadkroku vam lékar
vysvétli, Cemu byste méli v ndsledujicich
dnech a tydnech vénovat pozornost.
Pozorné poslouchejte, ptejte se a
dodrzujte doporuceni. Bezprostredné po
implantaci nebo o néco pozdéji mizete
obdrZet nasledujici prisluSenstvi

k monitoru srde¢niho rytmu:

e aktivacni zarizeni - Remote Assistant;

* pacientska jednotka .CardioMessenger
Smart”;

¢ identifikacni karta pacienta a
informacni material - tyto dokumenty
si uschovejte na bezpecném misté a
identifikacni kartu pacienta noste
pokud moZno vzdy u sebe.



7

Alexander nam rika:

.Réno jsem jel autobusem do nemocnice. Nez mé odvezli na operacni
sal, probéhl kratky uvodni rozhovor s lékarem, ktery mél zakrok
provést. Po celou dobu zakroku jsem byl pri védomi a mohl jsem
mluvit s lékafem a pritomnym tymem. Zavedeni a umisténi monitoru
srde¢niho rytmu a vyjmuti zavadéciho nastroje trvalo méné nez deset
sekund. Poté zasili maly rez - a to bylo vse.

Po zakroku jsem se vratil do cekarny, kde mi byl predan
.CardioMessenger Smart" a bylo mi vysvétleno, jak pacientska jednotka
funguje a jak ji pouzivat. Byl jsem také informovan o tom, jak se mam
v nejblizsi dobé chovat a kdo bude v pristich letech provadét monitoring
aktivity mého srdce. Jiz hodinu po zakroku jsem mohl v doprovodu
manzelky opustit nemocnici.”



5 Co je aktivacni zarizeni ,,Remote
Assistant” a jak se pouziva?

Monitor srde¢niho rytmu obvykle
zaznamenava kazdou namérenou
nepravidelnost vaseho srdecniho rytmu, a
to nezavisle a automaticky. Pokud to lékar
uzna za nutné, poskytne vam aktivacni
zafizeni, které mlzete nosit stale u sebe.
Spolu s monitorem srde¢niho rytmu a
aktivacnim zarizenimi pak mate moznost
spustit v pripadé potreby dalsi zaznamy
EKG, napr. bezprostfedné po mdlobach
nebo pri akutnich symptomech, jako napft.
zavrat nebo buseni srdce.

DuileZité poznamky

* Pokud obdrZite zaFizeni Remote
Assistant, vZdy ho noste s sebou,
pokud je to mozné.

® Zarizeni pouZivejte pouze po obdrzenf
podrobnych pokynl od vyskoleného
zdravotnického personalu.

¢ Podle potreby poucte své pribuzné
nebo svého partnera/svoji partnerku
o tom, jak se zafizeni Remote Assistant
pouziva.
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Dalsi informace a navod k pouZiti naleznete v priloZzené
technické prirucce v obalu nebo na webovych strankach

spolecnosti BIOTRONIK na adrese: manuals.biotronik.com.

e


http://manuals.BIOTRONIK.com
https://manuals.biotronik.com/emanuals-professionals/

6 Pacientska jednotka
.CardioMessenger Smart”

Abyste mohli prenaset data pomoci vySkoleného clena oSetrovatelského
systému dalkové monitorace BIOTRONIK personalu, aby vam vysvétlil, jak jednotka
Home Monitoring, potrebujete dalsi CardioMessenger Smart funguje. Pokud
pacientskou jednotku CardioMessenger je to mozné, zjistéte si, jak a kdy se
Smart. Jakmile pacientskou jednotku mUzete v pripadé potreby spojit s
obdrzite, poZadejte svého lékare nebo ordinaci nebo klinikou.
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6.1

Jak mam pouzivat CardioMessenger
Smart vdomacim prostredi?

Abyste zajistili, Ze Udaje z vaseho
zarizeni budou denné spolehlivé
prenaseny vasemu lékari, umistéte své
zarizeni CardioMessenger Smart na
nocni stolek, nez pljdete spat, a nabijte
je pomoci sitového kabelu. Jednotka
CardioMessenger Smart je jiz
predinstalovand a dodava se pripravena
k pouZiti. MGZete ji okamzité uvést do
provozu zasunutim sitové zastrcky do

zasuvky. Kazdou noc béhem spanku vas

monitor srdec¢niho rytmu automaticky

shromazduje data za poslednich 24 hodin
a prenasi je do jednotky CardioMessenger
Smart. Nemusite délat nic jiného, data se

nactou a prenesou automaticky.

Dalsi informace a navod k pouZiti naleznete v priloZzené
technické prirucce nebo na webovych strankach spolecnosti
BIOTRONIK na adrese: manuals.biotronik.com.

Poznamka:

Nenoste pacientskou jednotku primo
nad monitorem srdecniho rytmu, napr.
v naprsni kapse.



http://manuals.BIOTRONIK.com
https://manuals.biotronik.com/emanuals-professionals/

7 /Zpatky doma - vase sledovani

Bezprostredné po zakroku

Doba rekonvalescence po rutinnim

zakroku je zpravidla minimalni a obvykle

mUZete opustit nemocnici nebo ordinaci
lékare jesté tyz den. V nékterych pripadech
zUstanete v nemocnici pres noc.

Doma sleduijte, jak se rana hoji. Mirny
diskomfort v blizkosti mista incize je zcela
normalni. Monitor srdecniho rytmu je
velmi maly implantat a po zahojeni Fezu
ho témér nevnimate. Vétsina pacientd si
na néj zvykne rychle a brzy ho prestane
vnimat. Zde jsme pro vas strucné shrnuli
nejddlezitéj$i poznamky pro prvni tydny po
implantaci:
¢ Nedotykejte se Cerstvé zasité rany.

* V nasledujicich tydnech se vyhnéte
pohyblm paZemi a zvedani téZkych
predmétd.

* Vyvarujte se jakékoli manipulace
v misté zakroku.

eV pripadé vyskytu nasledujicich
velmivzacnych abnormalit se poradte
s lékarem:

- z pooperacni jizvy vytéka krev nebo

tekutina;

- pooperacni jizva otéka a je tepld;

- objevuje se horecka, zimnice nebo

Unava.
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Pravidelné nasledné kontroly
Intervaly pro kontrolu se urcuji
individualné a po konzultaci s oSetrujicim
lékarem. Prvni kontrola probiha obvykle
Sest az dvanact tydnl po zakroku, poté
kazdé tri az Sest mésicl a pravdépodobné
zahrnuje nasledujici vySetreni:

* kontrola hojeni ran / tvorby jizev;

* nactenia kontrola monitoru srdec¢niho
rytmu pomoci programatoru (napf. stav
baterie, servisni doba, funkce);

* prizplsobeni monitoru srde¢niho rytmu
aktualnim potfebam (v pfipadé potieby
provede lékaf preprogramovani);

* vyhodnoceni zaznamenanych dat;

®* mozna Uprava lécby na zakladé jiz
shroméazdénych dat, napf. zména
volby Lékd.

Lékar se vas také zeptd, jak se vam dari.
Pripravte se na rozhovor a pokladejte
otazky, které jsou pro vas dllezité. Na
zakladé kontroly mize [ékaF rozhodnout
o dalSim postupu, stanovit diagndzu

a probrat s vami dalsi postup écby.



Alexander informuje o tom, jak se mu po zakroku dafilo:

.Bezprostredné po zakroku byla tkan jesté nékolik dni trochu napjata,
takze jsem pri predklonu nebo vleze na boku citil mirny tlak. To jiz zcela
ustoupilo. Na pristroj jsem si velmi rychle zvykl a nékdy na dlouhé hodiny,
nékdy i na cely den, zapomenu, ze implantat viibec mam. Samoziejmé ho

citim, kdyZ si séhnu na hrudnik.

Vzhledem k tomu, Ze v prvnich tydnech nebyly detekovany zadné
dramatické udalosti kromé vysvétlitelné srdec¢ni frekvence 180 tderd
za minutu pri cviceni, nemam se do nemocnice vratit na kontrolu drive
nez za rok, pokud jednotka CardioMessenger Smart nezaznamena
neobvyklou srdec¢ni aktivitu. Pokud to tak zlstane, znamena to pro

me, Ze nemam vazny kardiologicky problém. Pokud se mezitim néco
stane, lékarsky tym mé bude znovu kontaktovat e-mailem. Co mé jeste
napada: Pokud si jednotku CardioMessenger Smart nevezmu s sebou
na dovolenou, mél bych jim to dat predem vedet, protoze v tomto obdobi
nebude probihat zadny prenos a oni pak budou predpokladat nejhorsi
a pokusi se mé kontaktovat.
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8 Kontrola prostrednictvim dalkove
monitorace BIOTRONIK Home Monitoring

Osobni navstéva lékare neni nutna Data jsou prenasena do BIOTRONIK
pri kazdé kontrole. Pomoci systému Home Monitoring Service Center (HMSC]
dalkové monitorace BIOTRONIK ,Home pomoci technologie mobilniho telefonu.
Monitoring” lze také na dalku sledovat To je moZné odkudkoli na svéte, kde
stav vaseho srdce a stav vaSeho monitoru jednotka CardioMessenger Smart prijima
srdecniho rytmu. Poradte se se svym signal mobilniho telefonu. Vasi lékaFi maji
lékarem, ktery rozhodne, zda je ve vasem nepretrzity pristup k datdm a mohou je
pripadé dalkova monitorace vhodna. kontrolovat prostrednictvim bezpecného
Pokud ano, sezndmi vas s procesem webového portalu. Kromé toho mohou byt
a vysvétli vam, jak s nim mizete informovéani o naléhavych udalostech u
spolupracovat na dalku, abyste spolecné pacientl prostrednictvim textové zpravy
dospéli k nalezeni nejlepsi cesty dal. nebo e-mailu. Vas lékar zkontroluje vase
BIOTRONIK Home Monitoring se data a v pripadé potreby prijme opatreni.
snadno pouziva. Kazdou noc, kdyz spite,
provadi vas implantat BIOTRONIK Poznamka:
automatické shroméazdéni dat za Pokud mate monitor srdecniho rytmu,
poslednich 24 hodin a prendsi je do lze informace odesilat i jindy nez v
jednotky CardioMessenger Smart kazdodenni dobé prenosu. Vas lékar vas
(viz kapitolu 6 ., Pacientska jednotka”). pouci, jak a kdy tuto funkci pouZivat.

CardioMessenger Smart odesilé data
na zabezpeceny server.

Tato data zahrnuji:
e funkcni stav implantatu,
e stav baterie,

e stav dodané stimuladni nebo Chcete ndm pomoci s dalSim
defibrilacni terapie, rozvojem zarizeni a léchy?
e aktualni srde¢ni rytmus a predchozi Navétivte nade webové stranky

aktivita srdce vcetné vsech
detekovanych abnormalit,
e obecné zmény funkce srdce.

na adrese:
biotronik.my.site.com/cmp/cs/global
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https://biotronik.my.site.com/cmp/cs/global
https://biotronik.my.site.com/cmp/cs/global?redirect=false

Cesta prenosu dat

Pacient CardioMessenger

Smart

O
e bl
®

@ ®

(1) Data se odesilaji z monitoru srdeéniho

rytmu do pacientské jednotky.

(2 Pacientska jednotka shromazduje data.

(® Data se prenaseji na zabezpeceny datovy

server prostrednictvim mobilni sité.

(4) Servisni centrum BIOTRONIK obdrzi data

a vyhodnoti je.

(5) Vysledky hodnoceni jsou lékafi k dispozici

jako nalezy na chranéné internetové
platformé BIOTRONIK Home Monitoring
Service Center.

Dalsiinformace o dalkové monitoraci pomoci systému
BIOTRONIK Home Monitoring naleznete na nasich
webovych strankdch: www.biotronik.com/en-int/
patients/heart-monitoring/home-monitoring.

Zabezpeceny
datovy server

Pacientska aplikace Lékar

Service Center

O
JM@

O)

%

Systém dalkové monitorace neni

systém pro pripad nouze!

Vzdy nejprve kontaktujte svého lékare
nebo zachrannou sluzbu, pokud se vas
symptom nahle zhorsi nebo se objevi novy
akutni symptom, a to i v pfipadé, Ze jste
vybaveni systémem dalkové monitorace
Home Monitoring.

Funkce ,.pFenos na vyzadani“

Vas lékar vas bude informovat, zda byla

u vaseho implantatu aktivovana funkce
.prenosu na vyzadani”. V takovém pripadé
zUstarite nasledujici tfi hodiny po aktivaci
zaznamu pomoci asistenta Remote
Assistant v blizkosti pacientské jednotky.
Tim je zajiSténo co nejrychlejsi odeslani dat.
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9 Monitor srdecniho rytmu v kazdodennim
zivote

Po klidové fazi dohodnuté s lékarem se Monitor srde¢niho rytmu by nemél
muUzete rychle vratit ke svému obvyklému omezit vas zivotni styl. Tento Cas vyuzijte
Zivotnimu stylu, vénovat se domacim k seznamenf se s monitorem srde¢niho
pracim a konickdm a vréatit se do prace. rytmu a veskerym prisluSenstvim.
Sprchovani, koupani a aktivity, které mate Nastavte doma pacientskou jednotku (je-
radi, jsou mozné bez vétsich omezeni. li k dispozici] a umistéte ji vedle postele.
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Zjistéte, co je nutno brat v dvahu v

kazdodennim Zivoté. Zde najdete prehled

nejddleZitéjsich pravidel chovani, ktera je

tfeba obecné dodrZovat:

e Chodte na pravidelné nasledné kontroly.

e Monitor srde¢niho rytmu a jeho
prislusenstvi nejsou systémem pro
pripad nouze! VZdy kontaktujte svého
lékare, pokud se vas symptom nahle
zhorsi nebo pokud si v souvislosti s
vasim monitorem srdec¢niho rytmu
vSimnete jakychkoli abnormalit.

e Pokud potrebujete dalsi léky,
uZivejte je presné podle pokynU ékare.
Vysvétli vam, které léky mizete uzivat a
o kterych byste se méli predem poradit
s lékarem.

e Monitor srde¢niho rytmu zameérné
neposunujte ani ho neotacejte.
Posun miZe zplsobit, Ze se implantat
dostane ze zamyslené polohy, coz
ovlivni kvalitu dat.

e Snazte se vyhybat oblastem oznacenym

nasledujicim varovnym symbolem:

Vzdy méjte u sebe kartu s
informacemi o implantatu - na
cestach i v kazdodennim Zivoté.
Magneticka pole mohou zplsobovat
interference s vaSim monitorem
srde¢niho rytmu. Vyhybejte se mistdm
se silnym magnetickym polem a
neumistujte do bezprostredni blizkosti
monitoru srde¢niho rytmu magnety.
Pokud je to mozné, nepouzivejte
zarizeni, u nichz vyrobce v navodu

k obsluze uvadi, Ze nejsou vhodné pro
pacienty s kardiostimulatorem, a to ani
v pripadé, Ze mate na sobé monitor
srdec¢niho rytmu.

V nasledujici ¢asti jsme pro vas

pripravili nékolik informaci o konkrétnich
kaZzdodennich situacich a odpovédi na
pripadné otazky.
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9.1

Sport a fitness

Sport

Po zhojeni rany mzete pokracovat

ve sportovnich aktivitach v zavislosti na
svém zdravotnim stavu a po konzultaci s

lékarem. Vytrvalostni trénink, jako je béh,

turistika, jizda na kole nebo jiné stfedné
narocné sporty, jsou pro vase zdravi
prospésné a ve spojeni s monitorem
srdecniho rytmu zpravidla nepredstavuji
problém. Presto byste se méli poradit
se svym lékarem, pokud se vénujete
extrémnim nebo vrcholovym sportdm.
MGze vam byt doporuceno, abyste se

nékterym sportdm nevénovali, nebo lze
pripustit, Ze béhem této doby mdzZe dojit
k uré¢itému naruseni kvality zaznamd.
Obecné byste se méli vyhybat kontaktnim
sportdim, pri kterych mdze dojit k tvrdému
narazu do hrudniku, napr. boxu. Monitory
srdecniho rytmu jsou navrzeny tak, aby
vydrzely i velké zatiZeni. Pokud vsak pfri
sportu dojde k vaznému Urazu, ktery
zasahne oblast monitoru, nechte svého
lékare zkontrolovat, zda pristroj stale
funguje spravné.
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Fitness

Pokud cvicite v posilovné, mizete pouZivat
vétsinu vybaveni. Silovy trénink je G¢innym
doplikem vytrvalostniho tréninku. Méli
byste vSak davat prednost zarizenim a
cvicenim s nizkou aZ stfednf intenzitou,
jako je rotoped, elipticky trenazér nebo
silova cviceni, kterd nemaji primy nebo

velmi silny vliv na monitor srde¢niho rytmu.

Vyzadejte si radu zkuSeného trenéra v
posilovné a poradte se se svym lékarem

o0 pouzivani urcitého vybaveni. Vyhnéte se
pristrojdim s funkci méreni télesného tuku,
pokud tuto funkci nelze vypnout.

Sauna

Vas monitor srdecniho rytmu vydrzi
vysokou teplotu. Prestoze se vase télo
v sauné zahrfiva, nemdze dosahnout
teploty, kterd by vas pristroj poskodila.

9.2 Rizeni automobilu

S monitorem srdec¢niho rytmu maZete
ridit samostatné bez jakychkoli omezeni,
ale rizeni auta v kazdém pripadé vzdy

do znacné miry zavisi na vasem
individualnim zdravotnim stavu. PoloZte
si proto otdzku, pro¢ vam byl monitor
srdecniho rytmu zaveden, a poZadejte
svého lékare o radu, zda je pro vas
bezpecné Fidit auto a aktivné se Ucastnit
silni¢niho provozu. To je dlleZité zejména
v pripadé, Ze mate symptomy, které
mohou ovlivnit vasi schopnost Fidit.
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9.3 Cestovani a dovolena

S monitorem srdecniho rytmu si

mUzete napladnovat skvélou dovolenou

bez jakychkoli obav. BEhem této doby je
nepretrzité provadén monitoring vaseho
srdec¢niho rytmu. Stejné jako u Fizeni zavisi
i vase cestovni aktivity na vaSem celkovém
zdravotnim stavu. Pokud k tomu neni zadny
zdravotni divod, dovolené nic nebrani: Bez
ohledu na to, zda letite letadlem, plujete
lodi, jedete vlakem nebo autem, cestovani
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z0stavé jednoduché a nekomplikované.
Monitory srdec¢niho rytmu BIOTRONIK se
pouZzivaji po celém svété. Za vhodnych
technickych podminek ze data predavat
také vasemu lékarskému tymu v zahranici.
My nebo vas lékarsky tym vam mizeme
poskytnout napovédu k nalezeni adres v
misté vasi dovolené pro pripad, Ze byste
potrebovali pomoc.



Kontrolni seznam pred cestou

e Mate u sebe identifikacni kartu
pacienta?

e Vezméte si s sebou léky [nejlépe
v priruénim zavazadle) a pro jistotu si
naplanujte jejich zasoby na nékolik dnf
navic.

e Pokud pouzivate dalkovou monitoraci
pomoci systému BIOTRONIK Home
Monitoring, nezapomente na jednotku
CardioMessenger Smart, aby se data
mohla prenaset k vaSemu ékari, pokud
mate mobilni signal.

e Pokud pouZivate aktivacni zarfizeni,
vezmeéte si ho s sebou, abyste mohli
pokracovat v aktivnim zaznamu dat.

e \iytisknéte si seznam dlleZitych
telefonnich Cisel, vcetné telefonniho
Cisla na svého lékare v zemi, kde Zijete.

e /vazte, zda chcete ukladat do mobilniho
telefonu ddlezité zdravotni informace
(napt. nemoci, kontakty pro pripad
nouze), ke kterym by v pfipadé nouze
méli prvni zachranafi pristup pfimo
ze zamcené obrazovky.

e Pokud cestujete do zahranici, zjistéte
si Cislo tisnové linky v cilové zemi.

e Pokud je to nutné, zjistéte si informace
o nemocnici v blizkosti cilové destinace,
ktera vam v pripadé potiZi poskytne
pomoc.

Podrobné informace o ..cestovani a dovolené”
najdete na nasich webovych strankach BIOTRONIK:
www.biotronik.com/en-int/patients/patients-and-
caregivers/everyday-life/carefree-holidays

Bezpecnostni kontroly na letisti

Soucasné studie ukazuji, Ze moderni
bezpecnostni kontroly na letiStich jsou

pro osoby s monitory srde¢niho rytmu
obecné bezpecné - zejména s celotélovymi
skenery a prenosnymi detektory. Presto
doporucujeme informovat pracovniky
ostrahy, protoZe vase zarizeni mize
zplsobit spousténi alarmu bezpecnostniho
systému. Na letisti byste proto méli ukazat
bezpecnostnimu personalu identifikacni
kartu pacienta. PFi bezpecnostnich
kontrolach vas pouci, co mate délat.
Detektory kovl nemaji na vas monitor
srdec¢niho rytmu vliv, pokud jimi prochazite
béZznym tempem. Pokud jste skenovani
rucnim detektorem kovl, pozZadejte
bezpecnostni pracovniky, aby se pokud
mozno vyhnuli oblasti hrudniku. Na palubé
letadla nebo béhem cesty vlakem obvykle
neexistuji zadné zdroje interference, které
by vase zarizeni ovliviiovaly.
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9.4 Co byste méli védét o

elektromagnetickych polich

Elektromagneticka pole jsou vSude

kolem nas a vznikaji jak v prirodé, tak

pri lidské aktivité. Hraji klicovou roli v
naSem kaZzdodennim Zivoté, od bezdratové
komunikace aZ po zobrazovaci metody ve
zdravotnictvi. Monitory srde¢niho rytmu
jsou citlivé zdravotnické prostiredky, které
zaznamenavaji elektrickou aktivitu srdce.
Elektromagnetické pole mize teoreticky
ovlivnit funkci téchto zafizeni, zejména
pokud je dostatecné silné. Je v3ak dilezité
veédét, Ze moderni monitory srdecniho
rytmu jsou navrzeny tak, aby byly chranény
pred obvyklymi elektromagnetickymi poli.
Jako nositel monitoru srdecniho rytmu
nemate v kazdodennim Zivoté ddvod k
obavam. Zdroje interference vSak mohou
zhorsit kvalitu zaznamu nebo, v nejhorsim
pripadé, snizit funkcnost monitoru
srde¢niho rytmu. Proto vzdy dodrzujte
zvlastni poznamky vyrobce prislusného
zarizeni, které lze nalézt v navodu

k pouziti.

Chcete-li zajistit, aby vds monitor
srdecniho rytmu spolehlivé detekoval
elektrické signaly srdecniho tepu a
nezaznamenaval zadné cizi signaly
(interference), snazte se dodrzovat
doporuceni uvedena v nasledujicich
Castech:
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Obecné informace o poplasnych
systémech ochrany proti kradezi

a bezpecnostnich kontrolach

Pokud musite v obchodnich domech nebo
jinych objektech prochazet poplasnymi
systémy ochrany proti kradezi,
nezastavujte, ale rychle jimi projdéte.
V pripadé potreby mlzete oznamit, Ze
nosite implantat a Ze by mohl aktivovat
poplach. V takovych pripadech staci
predlozit identifikacni kartu pacienta.

V domacim prostredi / kazdodennim

Zivoté / pri koniécich

Tato zafizeni mUzete pouZivat kdykoli

a bez obav:

o televizory, radia, bezdratova sluchatka,
hi-fi véZe a podobna audiovizualni
zarizent;

e vysouSece vlas(, elektrické holici
strojky a dalsi elektronické spotrebice
v koupelnach;

e bézné domaci a kuchynské spotrebice,
jako jsou pracky, vysavace, mycky
nadobi, ru¢ni mixéry a mikrovlnné
trouby (vyjimka: indukéni sporaky, kde
se doporucuje odstup na pal pazel;

e monitory krevniho tlaku a monitory
srdecni frekvence;

e pocitace, kopirky a tiskarny;

® sauna, infracervena kabina;

o elektrické deky a vyhrivaci podlozky.



Z bezpecnostnich dlvodd dodrzujte
bezpecny odstup priblizné na délku dlané
(cca 15 ¢cm) od nésledujicich zafizeni, a to
jak prijejich pouzivani, tak pri jejich
skladovani:

e mobilni telefon / chytry telefon / mobilni

zarizeni. Nejlepsi je pouZzivat mobilni
telefon na protilehlé strané od monitoru
srdec¢niho rytmu;

e tablet, iPad;

e herni konzole jako Playstation a Wii;

e indukéni nabijecky (nabijecky, které
bezdratové prenaseji elektrickou energii
pro nabijeni jiného zarizeni - napr.
chytrého telefonu nebo elektromobilul;

e ohfivac s ventilatorem;

e e-cigareta.

Abyste se vyhnuli moznému ruseni
implantatu, doporucujeme dodrzovat
minimalni odstup od téchto zafizeni
priblizné 30 cm / 12 palcd, tedy zhruba
na délku poloviny paZze:

e indukéni sporaky;

e benzinové naradi [motorova pila,
fukar na listi a snih, kfovinorez)

e spustény motor (elektrické kolo,
auto, elektricky skutr, Segwayl; pro
automobily plati odstup 60 cm /

24 palct od spusténého motoru.

Podrobné informace najdete v .. Privodci
elektromagnetickou kompatibilitou™ na nasich
webovych strankach BIOTRONIK: www.biotronik.com/
en-int/patients/electromagnetic-interference.

Aby nedoslo k naruseni spravné funkce
vaseho monitoru srde¢niho rytmu, méli
byste se z preventivnich d@vodd vyhnout
nasledujicim zafizenim a prostredim nebo
je nepouzivat:

e méfice télesného tuku (tukoméryl;

e motokary.

Pokud si nejste jisti svou bezpecnosti,
obratte se na svého oSetfujiciho ékare.

Na pracovisti

Jako nositelé implantatu byste se méli
vyvarovat aktivit, pri kterych je pristroj
vystaven silnému mechanickému
namahani (napf. prace se shijeckou) nebo
pri kterych jste vystaveni intenzivnimu
elektromagnetickému poli. Pokud
pracujete ve velkém prdmyslovém zavodé
nebo elektrarné, pripadné musite zachazet
s velkymi generatory, poradte se se svym
lékarem a bezpecnostnim pracovnikem
vasi spolecnosti, abyste zjistili mozna
rizika pro vas implantat a prijali vhodna
ochranna opatreni.
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9.5

Informace o lékarskych zakrocich
a vySetrenich

Pokud chcete absolvovat diagnostické
vySetieni, napr. na MRI [magneticka
rezonance) nebo podstoupit [ékarsky/
chirurgicky zakrok, sdélte vasemu ékari,

Ze mate zaveden monitor srdecniho rytmu.

Pouziti uréitych postupl pri lékarské
diagnostice a lé¢bé mdZe ovlivnit funkci
pristroje nebo pro vas jako pacienta
predstavovat riziko. Proto je tfeba
dodrzZovat a realizovat urcita bezpecnostni
opatreni. V pfipadé potfeby mize odborny
(ékarsky personal kontaktovat podporu
spolecnosti BIOTRONIK a zjistit podminky.

Pred jakymkoli lékarskym vySetrenim
nebo oSetrenim se prokazte identifikacni
kartou pacienta.

Zde jsme pro vas uvedli nékteré dilezité
lékarské postupy. V zasadé vsak plati:
Zdravotnicky pracovnik maze posoudit,
zda je va$ monitor srdecniho rytmu
vhodny pro vySetfeni nebo éCbu, a zda
je nutno prijmout bezpecnostni opatreni.

Dalsi informace o vySetieni magnetickou rezonanci
naleznete na webovych strankach spolecnosti

BIOTRONIK na adrese:

www.biotronik.com/en-int/patients/mri-scans

34

Pri nasledujicich postupech je nutno

dodrzovat zvlastni bezpecnostni opatreni:

e vysokofrekvencni chirurgické postupy,
jako je elektrokauterizace (kauterizace
cév) a vysokofrekvencni [VF) ablace
(kauterizace tkané);

e kratka a mikrovlnna terapie;

e radiacni éCba/ozarovani;

e litotripse [fragmentace ledvinovych
kamen().

Vysetieni magnetickou rezonanci (MRI)
Monitor srdecniho rytmu je schvalen pro
pouziti v MRI skeneru, pokud jsou splnény
urcité podminky. Chcete-li si ovérit, zda
mUzete za urcitych podminek podstoupit
vySetreni magnetickou rezonanci, obratte
se na specializovanou kardiologickou
nebo radiologickou ordinaci nebo na
kliniku, kde vam byl implantat zaveden.
Tyto kontakty vdm zodpovi vase dotazy na
zékladé kompletni anamnézy a pozadavkd
na postupy skenovani.
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i Jak je na tom Alexander s monitorem srdecniho rytmu?

i .Svého rozhodnuti nechat si zavést monitor srdec¢niho rytmu jsem

| nelitoval. Predtim jsem se citil divné. Nyni existuje soubor dat, ktery byl
i v poslednich mésicich vyhodnocen a oznacen za neskodny. To mi dava

| pocit bezpecnosti. Pokud by byla detekovana srdec¢ni arytmie, mize

i byt zahajena vhodna écba. AZ treba za tri roky udélam zavér a lékari

| reknou: ,Nebylo tam nic. Pokracujte v dobré praci.’, pak budu spokojen.
i Zavedeni monitoru srde¢niho rytmu mi pak prineslo naprosty klid.”

|

|

|

|
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10 Pacientska aplikace BIOTRONIK - jak
vam muazeme poskytnout dalsi podporu

10.1 Co je pacientska aplikace?

.Pacientska aplikace BIOTRONIK"

je bezplatna aplikace, kterou mohou
pouZzivat pacienti s monitorem srdecniho
rytmu BIOTRONIK. UmoZnuje vam aktivni
zapojeni do dalkové monitorace,
dokumentovani symptom a ziskani
dal8iho pristupu k dalezitym informacim
o vasem monitoru srdecniho rytmu.

V aplikaci mizete kdykoli - doma
nebo na cestach - vyhledat data o svém
monitoru srdecniho rytmu. Své pocity
mUZete snadno zaznamenat do deniku
symptom v aplikaci. Zadané symptomy
jsou automaticky a bezpecné predany
vasemu ékari, kdyZ jste pFipojeni k
systému BIOTRONIK Home Monitoring.
Kromé zde uvedenych funkci ma aplikace
mnoho dalSich funkci, které optimalizuji
vyhody vaseho monitoru srdecniho
rytmu BIOTRONIK - a poméhaji vam
(épe porozumét zdravi vaseho srdce
prostrednictvim systematické
dokumentace. Protoze nase aplikace
byla vyvinuta tak, aby vas podporovala
v kazdodennim Zivoté a vy se mohli
soustredit na to, na em skutecné
zalezi: na vasi pohodu.
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10.2 Jak lze aplikaci pouzivat? Poznamky:

e Pacientska aplikace BIOTRONIK je
feSeni, o jehoZ pouziti musi rozhodnout
lékar. Pred pouZitim aplikace si s nim
promluvte.

Aplikaci lze pouzivat tfemi zpUsoby:

e Sledujte své zdravi. Pomoci pacientské
aplikace mlze pacient rychle a
pohodlné zaznamenavat své symptomy

a pak o nich hovorit se svym lékarem. e Aplikace zatim neni dostupna ve vSech

Ziskejte prehled o prenosu dat.
Urcete stav posledniho prenosu dat
z implantatu do systému dalkové

oblastech svéta. Aktualni stav ve vasi
zemi najdete na nasich webovych
strénkach.

monitorace BIOTRONIK Home
Monitoring. Aplikace vam pomaha
fesSit mozné chyby prenosu.

e Zjednoduste si kazdodenni Zivot
diky praktickym funkcim aplikace.
V pripadé potreby, napr. pri bezpecnostni
kontrole na letisti, ziskate rychle pristup
k identifikacni karté pacienta.

Mate zajem o pacientskou aplikaci BIOTRONIK?
Zeptejte se svého lékare a zjistéte vice informaci
na nasich webovych strankach BIOTRONIK:
www.biotronik.com/en-int/patients/patients-and-
caregivers/heart-monitoring/biotronik-patient-app
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Jaka je servisni doba nebo co se stane,
kdyZ uz monitor srdecniho rytmu neni
potreba?
Servisni dobu monitoru srde¢niho rytmu
nelze urcit obecné. Presnd servisni doba
implantatu zavisi na poctu zaznamd, které
implantat uklada a prenasi. Stav baterie
je pravidelné prenasen lékari
prostrednictvim funkce .Home
Monitoring” nebo kontrolovan béhem
naslednych kontrol. V&$ lékar zahdji ke
konci servisni doby, kterd bude trvat
nékolik let, potfebna opatreni.

Po stanoveni diagndézy existuji rizné

moznosti dalsSi lécby. Nékteri pacienti dalsi

pristroj nepotiebuji; v takovém pripadé
(ze monitor srde¢niho rytmu vyjmout. Jinf
dostanou v zavislosti na druhu detekované
srdec¢ni arytmie kardiostimulator nebo
implantovatelny defibrilator. Vas lékar

vas bude o dalSim postupu podrobné
informovat. U nékterych pacientd se
pouziva nahradni pristroj, ktery pokracuje
v monitoringu srdec¢niho rytmu.
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11 Dalsi otazky a odpovedi

Vyména a vyjmuti monitoru srde¢niho
rytmu probiha podobné jako plvodni
zavedeni. Stary monitor srdecniho rytmu
se vyjme a vlozi se novy. Pokud vam bude
implantovan kardiostimulator nebo
implantovatelny defibrilator, bude
implantace trvat o néco déle a lékar vam
poskytne dalsi informace. Tato implantace
se nékdy provadi také v kratké sedaci.

MuzZe monitor srdeéniho rytmu spustit
alergickou reakci?

Alergicka reakce je velmi

vzacna. Monitory srdecniho rytmu

jsou vyrobeny z materiald, které jsou
kompatibilni s télem. VnéjsSi povrchy, které
prichazeji do styku s vasim télem, jsou
vyrobeny z titanu a silikonu. Oba materialy
jsou povazovany za takové, které
organismus dobre snasi.



12 O spolecnosti BIOTRONIK

Jsme vam vzdy k dispozici.

Dalsi informace najdete na nasich
webovych strankach:
www.biotronik.com

© BIOTRONIK SE & Co. KG
VSechna prava vyhrazena.
Specifikace mohou byt zménény,
revidovany nebo zlepSovany.

® VSechny pouzité nazvy produktd mohou

Jiz vice nez 60 let stoji spolecnost byt ochrannymi znamkami nebo
BIOTRONIK v Cele lékaFskych technologii a registrovanymi ochrannymi znamkami
je prakopnikem prevratnych inovaci, které spolecnosti BIOTRONIK nebo jejich
meéni Zivoty miliond lidi postiZzenych prislugnych vlastnikd.

onemocnénimi srdce a chronickou bolesti.
Vychédzime z hlubokého zdmeéru hladce
sladit technologii s lidskym télem a
vytvarime dGvéryhodné zplsoby léCby,
které méni Zivot, prostrednictvim nasich
pokrocilych aktivnich implantatd v oblasti
managementu srdecniho rytmu, +49 (0) 30 68905-0
monitoringu a neuromodulace a zaroven
poskytujeme Spickova reseni v oblasti
elektrofyziologie. Od vytvoreni prvniho
kardiostimulatoru v Némecku v roce 1963
aZ po dnesni prdlom v oblasti digitalnich
technologii a stimulace prevodniho
systému zvySuje spolecnost BIOTRONIK
neustale latku kvality, vykonu a inovaci.
Sidlo spolecnosti je v Berline a globalné
plsobime ve vice nez 100 zemich v
Americe, Evropé, na Blizkém vychodé, v
Africe a v Asii a prindsime odvazna reseni
pripravend na budoucnost, kterd utvareji
novou generaci ékarskych technologii.

Mate néjaké dalsi otazky?

Nase sluzba podpory pacientd vam
poskytne pomoc telefonicky nebo
pisemné na Cisle a adrese:

patienten(@biotronik.de
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