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1 Herzlich willkommen

Ihr Herz ist das Zentrum Ihrer Gesundheit,
und es verdient besondere Aufmerksamkeit.
Wenn lhnen ein Herzmonitor von BIOTRONIK
empfohlen wurde oder bereits eingesetzt
worden ist, stehen Sie im Mittelpunkt einer
modernen medizinischen Betreuung.

Diese Broschire begleitet Sie dabei, Ihr
Gerat besser zu verstehen und sich mit
seiner Funktion und seinem Nutzen ver-
traut zu machen. Sie erfahren hier, warum
Ihr Herzmonitor eine wichtige Rolle fur
Ihre Gesundheit spielt: wie er funktioniert,
warum |hre Arztin oder Ihr Arzt ihn emp-
fohlen hat, wie die Implantation ablauft
und was Sie im Alltag beachten sollten.
Unser Ziel ist es, Ihnen die Anwendung
dieses innovativen Diagnosegerats so
einfach und verstandlich wie madglich zu
machen - damit Sie sich sicher fihlen
und gut informiert sind.

Bitte denken Sie daran: Jeder Mensch ist
einzigartig. Fur personliche Fragen zu
Ihrer Gesundheit oder Ihrem Herzmonitor
wenden Sie sich immer direkt an lhre
behandelnde Arztin oder Ihren behan-
delnden Arzt. Ihre Rickmeldungen sind
entscheidend, um |hre Beschwerden besser
zu verstehen und die passende Behand-
lung zu finden.

Diese Broschiire richtet sich in erster
Linie an Sie. Es kann aber auch hilfreich
sein, wenn Sie die Informationen mit An-
gehorigen oder Ihrem Freundeskreis tei-
len. So kdnnen auch sie nachvollziehen,
warum eine regelmafige und zuverldssige
Uberwachung Ihres Herzrhythmus so
wichtig ist.

Zusatzlich zu den allgemeinen Infor-
mationen in dieser Broschiire lesen Sie
die Geschichte von Alexander, der sich
einen Herzmonitor einsetzen lieB. Er
teilt seine Erfahrungen und spricht da-
riiber, wie er diese Zeit erlebt hat und
wie es ihm heute geht.



]

Alexander, ein erfahrener Lasertechniker und langjahriger
Mitarbeiter von BIOTRONIK, hat sein Leben damit verbracht,
Medizintechnik zu entwickeln. Der verheiratete Vater von zwel
fast erwachsenen Kindern verbringt seine Freizeit damit, alte
Fahrrader und Autos zu restaurieren. Trotz seines aktiven
Lebensstils bemerkte er eines Tages ungewohnliche Symptome
an seinem Herzen.



2 Das Herz - Wissenswertes zu
Aufbau und Funktion

Kennen Sie jemanden, der 24 Stunden am  Abfallstoffe und halt so den natirlichen

Tag sein Leben lang ohne Pause und Ur- Blutkreislauf aufrecht. Es lohnt sich, einen
laub durcharbeitet? Dann legen Sie |hre genauen Blick auf den Aufbau und die
Hand aufs Herz! Zusammenhange von Herz und Kdrper zu

Das Herz ist das zentrale Organ unse- werfen. Die wichtigsten Fakten haben wir
res Korpers, das unermudlich Blut durch fir Sie in den folgenden Kapiteln einfach
unser Kreislaufsystem pumpt. Rund um und verstandlich zusammengefasst. Be-
die Uhr versorgt es die Organe lhres Kor-  ginnen wir als Erstes mit einer Abbildung
pers mit Sauerstoff und lebensnotwendi- des Herzens und betrachten dessen Auf-
gen Nahrstoffen, entfernt gleichzeitig bau und Struktur:

Lungenkreislauf

Korperkreislauf



Das Herz ist ein faustgrofler Hohlmuskel,
der aus vier Kammern, den Herzklappen
und der Herzscheidewand besteht. Die
beiden oberen Kammern werden Vorhofe
oder ,Atrien” genannt, die beiden unteren
Kammern .Ventrikel". Eine Wand, das so-
genannte Septum, teilt das Herz in eine
rechte und eine linke Seite. Der Herzmus-
kel zieht sich regelmaflig zusammen und
entspannt sich wieder, wodurch Blut
durch den Korper gepumpt wird. Dies
sorgt daflir, dass die verschiedenen Ge-
webe und Organe ausreichend mit Sauer-
stoff und Nahrstoffen versorgt werden.
Die Herzklappen spielen dabei eine
wichtige Rolle, indem sie den Blutfluss in
die richtige Richtung lenken und verhin-
dern, dass das Blut zurickflief3t. Diese
Klappen 6ffnen und schliefien sich im
Rhythmus des Herzschlags, um einen
geordneten Blutfluss sicherzustellen.

Sauerstoffarmes Blut

Sauerstoffreiches Blut

Rechter Vorhof (Atrium)
Linker Vorhof (Atrium)
Rechte Kammer (Ventrikel)

Linke Kammer (Ventrikel)

GICIOXORC)

Herzscheidewand (Septum]

Der natiirliche Blutkreislauf unseres
Herzens

Bei jedem Herzschlag wird das sauer-
stoffarme Blut zunachst von den Vorhofen
in die Kammern gepumpt. Anschlief3end
ziehen sich die Kammern zusammen und
driicken das Blut in die Gefafle. So ge-
langt das sauerstoffarme Blut schlie3lich
von der rechten Herzseite in die Lunge
(Lungenkreislauf], wo es Sauerstoff auf-
nimmt und zu sauerstoffreichem Blut
wird. Das sauerstoffreiche Blut wird dann
von der linken Herzseite zu den Ubrigen
Organen des Korpers verteilt (Korper-
kreislauf]. Die beiden Kreislaufe sind von-
einander abhangig und funktionieren in
einem gesunden Herzen synchron.



BlutgefaBe: Transportwege des Lebens
Unser Korper hat drei Hauptarten von
BlutgefaBen: Arterien, Venen und Kapilla-
ren. Arterien, auch Schlagadern genannt,
transportieren hellrotes, sauerstoffrei-
ches Blut vom Herzen weg. Eine Ausnah-
me bildet die Lungenschlagader, die sau-
erstoffarmes Blut fuhrt. Die Arterien
verzweigen sich im gesamten Kdrper zu
einem feinen Netz aus Kapillaren. Diese
Kapillaren ermdglichen den Transport
von Sauerstoff und Nahrstoffen zu den
Korperzellen. AnschlieBend verdichten
sich die Kapillaren wieder zu Venen.
Venen flihren das dunkelrote, sauer-
stoffarme Blut zurtick zum Herzen. Eine
Ausnahme sind die Lungenvenen, die
sauerstoffreiches Blut transportieren.
Damit das Herz richtig arbeiten kann,
wird es durch die Herzkranzgefaf3e mit
Blut, Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt.
Diese Gefafle verlaufen auf der Oberfla-
che des Herzens und verzweigen sich in
kleinere Gefafe. Der Sinusknoten im
rechten Vorhof steuert den Herzschlag,
indem er elektrische Impulse sendet, die
das Herz regelmaBig schlagen lassen.

Das Herz im Takt: wie der Sinusknoten
unseren Herzschlag steuert

Unser Herz schlagt mehr als 100.000-mal
taglich, um den Blutkreislauf aufrechtzu-
erhalten. Ein spezielles System sorgt da-
fur, dass das Herz im richtigen Rhythmus
schlagt - dem sogenannten Sinusrhyth-
mus -, und das rund um die Uhr, Tag fur
Tag. Der Sinusknoten im rechten Vorhof
ist der ,Taktgeber” und sendet elektrische
Impulse aus, die das Herz zum Schlagen
bringen. Diese Impulse werden tber den
Atrioventrikularknoten (AV-Knoten) und
weitere Leitungen an die Herzkammern
geleitet, die sich dann zusammenziehen
und Blut pumpen. Ein gesundes Herz
schlagt in Ruhe etwa 50- bis 80-mal pro
Minute, bei Anstrengung oder Aufregung
kann die Frequenz auf Gber 100 Schlage
pro Minute ansteigen.




Bei sportlichen Aktivitaten steigt die
Herzfrequenz je nach Intensitat auf
120-160 Schlage pro Minute an -
manchmal sogar mehr. Regelmafiges
Training kann den Ruhepuls dauerhaft
senken - ein Zeichen fir ein gut trai-
niertes Herz.



3 Herzrhythmusstorungen

Unser Herz ist kein Motor, der immer
gleichmafig lauft. Manchmal schlagt es
zu schnell oder zu langsam, und manchmal
gerat es aus dem Takt. Diese Unregelma-
Bigkeiten sind vollig normal, besonders in
Situationen, die mit Aufregung, Schreck,
Fieber oder kérperlicher Anstrengung
einhergehen.

Arztinnen und Arzte sprechen erst von
einer Herzrhythmusstorung, auch . Ar-
rhythmie” genannt, wenn das Herz ohne
erkennbaren Grund aus dem Takt gerat.
Wenn solche UnregelmaBigkeiten haufi-
ger auftreten, lange anhalten oder Be-
schwerden verursachen, ist es ratsam,
eine Arztin oder einen Arzt aufzusuchen
und die Ursachen abklaren zu lassen.

Herzrhythmusstorungen konnen in vie-
len Fallen ungefahrlich sein, aber es gibt
auch Formen, die lebensbedrohlich sein
kdnnen. Sie entstehen haufig durch Er-
krankungen wie die koronare Herzkrank-
heit, bei der sich Ablagerungen in den
Herzkranzgefaflen bilden, oder durch
Herzinsuffizienz, bei der das Herz nicht
mehr ausreichend pumpt. Ein Herzinfarkt,
der durch den plétzlichen Verschluss eines
Herzkranzgefafes verursacht wird, kann
ebenfalls Herzrhythmusstorungen auslo-
sen. Auch andere Grunderkrankungen, wie
z.B. Probleme mit der Schilddrise, kon-
nen zu unregelmafRigem Herzschlag
fihren.

Da Sie sich Uber einen Herzmonitor in-
formieren wollen, haben wir fir Sie einige
der wichtigsten Herzrhythmusstérungen
zusammengestellt:
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Bradykardie - wenn das Herz zu lang-
sam schlagt

Bradykardie ist eine Herzrhythmus-
storung, bei der das Herz langsamer als
normal schlagt, typischerweise mit deut-
lich weniger als 60 Schlagen pro Minute.
Dies kann bei gesunden, sportlich aktiven
Menschen oder wahrend des Schlafs nor-
mal sein. Wenn die Bradykardie jedoch
den Alltag einschrankt und Symptome
wie Schwindel, Midigkeit, Atemnot oder
Ohnmacht verursacht, kann sie ein Zei-
chen fur ein ernsthafteres Problem sein
und sollte deshalb medizinisch abgeklart
werden. Ursachen fir Bradykardie konnen
Herzprobleme, bestimmte Medikamente,
Infektionen oder Stoffwechselstérungen
sein. In schweren Fallen kann eine Be-
handlung, wie das Einsetzen eines Herz-
schrittmachers, notwendig sein, um den
Herzschlag zu regulieren.

Extrasystolen - wenn das Herz stolpert
Extrasystolen sind zusatzliche Herzschla-
ge, die auflerhalb des normalen Herz-
rhythmus auftreten und oft als . Herzstol-
pern” oder . Herzaussetzer” beschrieben
werden. Diese entstehen durch eine
.Fehlziindung” im Herzen, bei der ein zu-
satzlicher elektrischer Impuls einen wei-
teren Herzschlag auslosen kann. Extra-
systolen kdnnen sowohl bei gesunden
Menschen als auch bei Personen mit
Herzerkrankungen vorkommen. In den
meisten Fallen sind Extrasystolen harm-
los und erfordern keine Behandlung. Sie
konnen durch alltagliche Faktoren wie
Stress, Midigkeit, Koffein oder Alkohol



ausgelost werden. Wenn sie jedoch sehr
haufig auftreten, kdnnen die Extrasysto-
len auf andere Herzerkrankungen hinwei-
sen und sollten von einer Arztin oder ei-
nem Arzt genauer untersucht werden.

Tachykardie - wenn das Herz zu schnell
schlagt

Es gibt viele Momente im Leben, die un-
ser Herz schneller schlagen lassen: beim
Sport, unter Stress oder wenn wir uner-
wartet einen geliebten Menschen treffen.
In solchen Situationen ist ein schneller
Herzschlag vollig normal und kein Grund
zur Sorge. Diese Art von Herzrasen wird
als harmlose Tachykardie bezeichnet und
ist eine natlrliche Reaktion des Kérpers.
Anders verhalt es sich, wenn |hre Herzfre-
quenz ohne erkennbaren Grund Uber ei-
nen ldngeren Zeitraum hinweg mehr als
100 Schlage pro Minute betragt. Dies
konnte auf eine krankhafte Tachykardie
hinweisen.

Die verschiedenen Arten der Tachykardie
Es gibt verschiedene Arten von Tachykar-

dien, die je nach Ursprung im Herzen un-
terschieden werden. Schauen wir sie uns

genauer an:

Tachykardien, die aus dem Atrium, dem
Vorhof, kommen (,.atriale Tachykardie“):
Vorhofflattern bedeutet, dass das Herz zu
schnell, aber in einem regelmafigen
Rhythmus schlagt. In der Regel ist der
Herzschlag schneller als 150 Schlage pro
Minute. Wenn das Herz so schnell schlagt,
konnen sich die Herzkammern nicht mehr

richtig zusammenziehen, und das Blut
kann sich im Herzen stauen. Dies kann zu
Blutgerinnseln fihren, die einen Schlag-
anfall verursachen konnen, wenn sie in
den Blutkreislauf gelangen. Vorhofflat-
tern kann auch in Vorhofflimmern
Ubergehen.

Von Vorhofflimmern spricht man, wenn
das Herz zu schnell und unregelmafig
schlagt. Genau wie beim Vorhofflattern
kann dies dazu fihren, dass sich die
Herzkammern nicht mehr richtig zusam-
menziehen, wodurch Blutgerinnsel ent-
stehen konnen, die moglicherweise zu
einem Schlaganfall fihren. Normalerweise
sind weder Vorhofflattern noch Vorhof-
flimmern fir sich genommen lebensbe-
drohlich, sie kénnen aber das Risiko eines
Schlaganfalls erhchen.

Tachykardien, die aus dem Ventrikel
kommen (,,ventrikulédre Tachykardie“):
Wir haben bereits erfahren, dass das
Herz verschiedene Kammern hat. Wenn
der Impuls des Herzens, zu schnell zu
schlagen, von den unteren Kammern
(Ventrikeln) ausgeht, spricht man von
Kammerflimmern. In diesem Fall kann
das Herz kein Blut mehr pumpen, was in-
nerhalb weniger Minuten zum Herzstill-
stand fihrt. Wenn das Kammerflimmern
nicht gestoppt werden kann, kommt es
zum plotzlichen Herztod. Der Hauptun-
terschied zwischen einer Arrhythmie in
den Vorhofen und in den Ventrikeln be-
steht also darin, dass eine Herzrhyth-
musstorung in den Ventrikeln unmittelbar
lebensbedrohlich ist.



4 BIOMONITOR - der Herzmonitor

4.1

4.2

von BIOTRONIK

Warum bendétige ich einen Herzmonitor?

Wenn Sie unter wiederkehrenden Ohn-
machtsanfallen, Herzrasen, Schwindel
oder ungeklarten Schlaganfallen leiden,
kann eine Herzrhythmusstorung die Ur-
sache daflr sein. Auch Symptome wie
Herzklopfen, Kurzatmigkeit, Midigkeit,
Brustschmerzen, Konzentrationsstorun-
gen oder ein allgemeines Schwéachege-
fuhl konnen auf eine solche Storung hin-
weisen. Sie treten oft nur gelegentlich auf
und sind daher mit herkommlichen Un-
tersuchungsmethoden schwer zu erfassen.

Ein normales EKG (Elektrokardio-
gramm) reicht in solchen Fallen meist
nicht aus, da es nur fur kurze Zeit misst
und lediglich kleine Ausschnitte aufzeigen
kann. Um seltene oder unregelmafBige
Herzrhythmusstérungen zuverlassig zu
erkennen, ist eine Langzeitiberwachung
notwendig.

Was ist ein Herzmonitor?

Einsetzbare Herzmonitore, die manchmal
auch als einsetzbare Loop-Recorder oder
Eventrekorder bezeichnet werden, helfen
Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt, hren Herz-
rhythmus tber Monate oder sogar Jahre
hinweg zu Uberwachen. Sie bieten den er-
forderlichen Zeitrahmen, um schwer zu
erkennende Herzrhythmusstérungen zu
diagnostizieren, die z. B. hinter wieder-
kehrenden und ungeklarten Ohnmachts-
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anfallen (Synkopen), Herzrasen, Herz-
klopfen, Schwindel oder ungeklarten
Schlaganfallen stecken konnten. Um
Herzrhythmusstérungen als Ursache die-
ser Beschwerden nachzuweisen oder
auszuschlieflen, ist vor allem ein EKG
notwendig. Da Herzrhythmusstorungen
unter Umstanden sehr selten auftreten
konnen, wlrden sie bei einem zeitlich be-
grenzten EKG unentdeckt bleiben.
Implantierbare Herzmonitore, wie der
BIOMONITOR von BIOTRONIK, sind mo-
derne, sehr kleine Elektrokardiogramm-
Diagnostikgerate, die im linken Brustbe-
reich direkt unter die Haut implantiert
werden. Sie Uberwachen den Herzrhyth-
mus kontinuierlich und erkennen auto-
matisch alle UnregelmaBigkeiten. Kli-
nisch relevante Daten werden auf dem
Gerat gespeichert und taglich tber das
telemedizinische Ferniberwachungssys-
tem (BIOTRONIK Home Monitoring] Uber-
tragen oder konnen bei der Nachsorge
abgerufen werden. So kann lhre Arztin
oder Ihr Arzt sehen, ob und welche Art
von Herzrhythmusstorungen auftreten
und ob sie mit Ihren Beschwerden zu-
sammenhangen. Diese Informationen
sind von entscheidender Bedeutung, um
die Ursache lhrer Symptome zu ermitteln,
eine Diagnose zu stellen und die beste
Behandlungsmethode fiir Sie auszuwahlen.
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Wesentliche Vorteile eines Herzmonitors

haben wir hier fir Sie zusammengestellt:

Sicherheit durch standige Uberwa-
chung: Der Herzmonitor Uberwacht
Ihre Herzaktivitat rund um die Uhr.
Herzrhythmusstorungen werden er-
kannt und aufgezeichnet.
Langzeitbeobachtung: Herzmonitore
kénnen Uber mehrere Jahre lang ver-
wendet werden, was eine langfristige
Uberwachung und Kontrolle Ihres Her-
zens erlaubt.

Friherkennung von Problemen: Durch
die kontinuierliche Uberwachung kén-
nen Herzprobleme frihzeitig erkannt
und behandelt werden - bevor sie zu
ernsthaften Komplikationen fihren.

¢ Telemedizinische Ubertragung: Herz-
monitore kénnen Daten automatisch
an lhre Klinik oder Arztpraxis tibermit-
teln, was eine schnelle und wirkungs-
volle Auswertung ermdglicht.

¢ Fast keine Einschrankung Ihres Le-
bensstils: Herzmonitore sind klein und
so leicht, dass Sie lhren Alltag zu Hau-
se wie gewohnt weiterfiihren kénnen.

lhre Arztin oder Ihr Arzt wird mit lhnen
besprechen, ob ein Herzmonitor fur Sie
sinnvoll ist. Sie oder er erklart Ihnen
die Vorteile, beantwortet Ihre Fragen
und begleitet Sie durch den gesamten
Behandlungsverlauf.

Auch Alexander kennt diese Unsicherheit: Immer wieder sptirt er

ein ungewdhnliches Summen im Brustkorb, gelegentlich rast sein
Herz — und einmal wurde ihm sogar ohne jede korperliche Anstren-
gung plotzlich schwarz vor Augen. Trotz mehrerer Untersuchungen,
darunter ein 24-Stunden-EKG und ein Belastungs-EKG, konnte keine
eindeutige Ursache festgestellt werden. Um Alexanders Herzrhyth-
mus langfristig zu Uberwachen, hat sein Arzt ihm einen Herzmonitor
empfohlen. Dieses kleine Gerat hilft dabei, auch seltene oder unregel-
mafige Ereignisse zu erfassen, die mit herkommlichen Methoden oft
unentdeckt bleiben.



4.3

lhr Herzmonitorsystem von
BIOTRONIK mit optionalem Zubehor

Der Herzmonitor BIOMONITOR wurde
vom deutschen Medizintechnikunter-
nehmen BIOTRONIK entwickelt, um
Ihre Herzgesundheit kontinuierlich zu
Uberwachen. Je nach arztlicher Emp-
fehlung erhalten Sie den BIOMONITOR
gemeinsam mit ergdnzenden Geraten
als umfassendes System - abgestimmt
auf Ihre individuellen Bedurfnisse.

Das BIOTRONIK System im Uberblick:

Herzmonitor - BIOMONITOR

Das zentrale Element: Der Herzmoni-
tor nimmt Ihre Herzaktivitaten wahr,
erkennt und analysiert Auffalligkeiten,
zeichnet Herzrhythmusstérungen auf
und liefert wichtige Informationen zur
Beurteilung lhrer Herzgesundheit.

ul.l?
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Remote Assistant — Auslosegerat fiir
die Patientin oder den Patienten

Mit dem Auslosegerat kdnnen Sie
selbst eine Aufzeichnung im Herzmoni-
tor starten - z. B. bei plotzlich auftre-
tenden Beschwerden wie Herzrasen
oder Schwindel.

CardioMessenger Smart - Patienten-
gerat fiir die Dateniibertragung

Dieses Gerat sendet die aufgezeichneten
Daten automatisch an lhre Arztin oder
lhren Arzt. So ist eine telemedizinische
Betreuung tberdie .Home Monitoring”-
Funktion maglich.

BIOTRONIK Patient App

Die App bietet Ihnen zusatzliche digitale
Unterstiitzung. Sie hilft Ihnen, Ihre Herz-
gesundheit im Blick zu behalten.

BIOTRONIK




4.4 Wie lauft der medizinische Eingriff des

Herzmonitors ab?

Sie haben vermutlich bereits einige Unter-
suchungen und Gesprache mit Ihrer behan-
delnden Arztin oder Ihrem behandelnden
Arzt geflhrt und gemeinsam entschieden,
dass ein Herzmonitor fir Sie sinnvoll sein
kénnte. Falls Ihre Arztin oder Ihr Arzt nicht
auf das Einsetzen des Gerats spezialisiert
ist, wird sie oder er Sie an eine entspre-
chend ausgestattete Einrichtung - z.B. ein
Krankenhaus - iiberweisen. Dort vereinba-
ren Sie dann einen Termin fir den Eingriff.
Nach einer ausfihrlichen Beratung und ei-
nem Gesprach mit der behandelnden Arztin
oder dem behandelnden Arzt sowie lhrem
Einverstandnis zur Verwendung wird ein
Termin fir das Einsetzen des Herzmonitors
festgelegt.

Alexanders Erfahrungen:

.Nach einer kurzen Ohnmacht und dem Auftreten von Herzrasen wurden
bei mir mehrere Untersuchungen durchgefiihrt - darunter ein Belastungs-
MRT (Magnetresonanztomografie] und ein 24-Stunden-EKG. Zufallig trat
wahrend des EKGs ein ungewohnliches Brustsummen auf, gefolgt von
einem kurzen Schwindelanfall. Dieses Ereignis wurde aufgezeichnet, und
ich wurde daraufhin in die Kardiologie eines Krankenhauses Uberwiesen.
Dort habe ich direkt einen Termin vereinbart und bin zur Sprechstunde ge-
gangen. Das anschlieBende Ruhe-EKG war unauffallig, doch aufgrund der
seltenen und schwer erfassbaren Symptome wurde mir vorgeschlagen,
einen Herzmonitor implantieren zu lassen. Die Wahrscheinlichkeit, solche
Ereignisse mit einem Kurzzeit-EKG zu erfassen, war einfach zu gering.
Nach einer ausfihrlichen Beratung und meinem Einverstandnis wurde
drei Wochen spater ein Termin fur den Eingriff festgelegt.”



Am Tag des Eingriffs

Das Einsetzen eines Herzmonitors ist ein
kleines, routinemafliges Verfahren, bei
dem der Herzmonitor direkt unter die Haut
der Brust geschoben wird. Der Eingriff
wird in einem Krankenhaus oder einer
Arztpraxis normalerweise unter ortlicher
Betaubung durchgefihrt und dauert nur
wenige Minuten. Sie sind wach und kon-
nen mit dem medizinischen Team, das
den Eingriff durchfihrt, kommunizieren.
Um den Herzmonitor einzusetzen, wird
Ihre Arztin oder Ihr Arzt einen sehr klei-
nen Schnitt im oberen Brustbereich ma-
chen und den Herzmonitor mit einem
speziell dafir entworfenen Werkzeug
einfihren. Nachdem der Herzmonitor er-
folgreich platziert worden ist, entfernt die
Arztin oder der Arzt die Einfiihrhilfe und
verschliet die Wunde mit einem sterilen
Pflaster oder mit ein paar Stichen.

Mégliche Positionen des Herzmonitors
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Direkt nach dem Eingriff erklart Ihnen die
Arztin oder der Arzt, worauf Sie in den
nachsten Tagen und Wochen achten soll-
ten. Horen Sie gut zu, stellen Sie Fragen
und folgen Sie den Empfehlungen. Maogli-
cherweise bekommen Sie direkt nach der
Implantation oder etwas spater folgen-
des Zubehor zu lhrem Herzmonitor
ausgehandigt:

* Auslosegerat - Remote Assistant

¢ Patientengerat - CardioMessenger
Smart

¢ Patientenausweis und Informations-
material - bitte bewahren Sie diese Do-
kumente gut auf und fihren Sie den
Patientenausweis maoglichst immer
mit.



Alexander erzahlt:

.Ich bin morgens mit dem Bus ins Krankenhaus gefahren. Bevor ich in
den Operationssaal gebracht wurde, gab es zunachst ein kurzes Vorge-
sprach mit dem Arzt, der den Eingriff durchfihren sollte. Wahrend der
gesamten Prozedur war ich bei Bewusstsein und konnte mich mit dem
Arzt und dem anwesenden Team unterhalten. Das Einfuhren und Plat-
zieren des Herzmonitors sowie das Entfernen der Einfihrhilfe haben
keine zehn Sekunden gedauert. Der kleine Schnitt wurde anschlief3end
vernaht - und schon war alles vorbei.”

7

.Nach dem Eingriff ging ich zu Ful3 wieder in den Warteraum, wo mir
ein ,CardioMessenger Smart’ Uberreicht und die Funktionsweise und
Anwendung des Gerats erklart wurde. Auflerdem wurde ich informiert,
wie ich mich in nachster Zeit verhalten soll und wer in den kommenden
Jahren Uber meine Herztatigkeit wacht. Bereits eine Stunde nach dem
Eingriff konnte ich das Krankenhaus in Begleitung meiner Frau verlassen.”




0 Was ist das Auslosegerat ,Remote
Assistant” und wie wird es verwendet?

In der Regel zeichnet der Herzmonitor
jede gemessene UnregelmaBigkeit lhres
Herzrhythmus selbststandig und automa-
tisch auf. Wenn Ihre Arztin oder Ihr Arzt
es fur notwendig halt, stellt sie oder er
Ihnen ein Ausldsegerat zur Verfigung,
das Sie jederzeit bei sich tragen konnen.
Mit dem Herzmonitor und dem Ausldse-
gerat zusammen haben Sie dann die Mdg-
lichkeit, bei Bedarf zusatzliche EKG-Auf-
zeichnungen auszulésen, z. B. direkt nach
einer Bewusstlosigkeit oder wenn Sie
akut Symptome wie Schwindel oder Herz-
rasen versplren.

Wichtige Hinweise:

* Wenn Sie einen Remote Assistant er-
halten, tragen Sie ihn nach Méglichkeit
immer bei sich.

* Verwenden Sie das Gerat nur, nachdem
Sie detaillierte Anweisungen von einer
medizinischen Fachkraft erhalten haben.

¢ Weisen Sie ggf. Ihre Angehdrigen oder
Ihre Partnerin beziehungsweise lhren
Partner in die Bedienung des Remote
Assistant ein.
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e

Weitere Informationen und Bedienungshinweise finden
Sie im beigeflgten Handbuch in der Verpackung oder
auf der BIOTRONIK Webseite unter:
manuals.biotronik.com



http://manuals.biotronik.com

6 Das Patientengerat
.CardioMessenger Smart”

Um die Ubertragung Ihrer Daten mit dem
Ferntberwachungssystem BIOTRONIK
Home Monitoring zu ermaglichen, bend-
tigen Sie ein zusatzliches Gerat, den
CardioMessenger Smart. Sobald Ihnen
das Gerat zur Verfligung gestellt worden
ist, lassen Sie sich von Ihrer Arztin oder
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Ilhrem Arzt beziehungsweise einem ge-
schulten Mitglied des Pflegepersonals er-
klaren, wie der CardioMessenger Smart
funktioniert. Informieren Sie sich nach
Méglichkeit, wie und wann Sie die Praxis
oder Klinik bei Bedarf erreichen kénnen.



6.1 Wie bediene ich den CardioMessenger
Smart zu Hause?

Um sicherzustellen, dass Ihre Gerateda- Hinweis:

ten jeden Tag zuverldssig an Ihre Arztin Vermeiden Sie es, das Gerat direkt Uber
oder lhren Arzt Ubertragen werden kén- dem Herzmonitor zu tragen, z.B. in lhrer
nen, stellen Sie lhren CardioMessenger Brusttasche.

Smart vor dem Schlafengehen auf Ihren
Nachttisch und laden Sie ihn tber das
Netzkabel auf. Ihr CardioMessenger
Smart ist bereits vorinstalliert und wird
gebrauchsfertig geliefert. Sie konnen ihn
durch Einstecken des Netzsteckers in die
Steckdose sofort in Betrieb nehmen. Jede
Nacht, wahrend Sie schlafen, sammelt
[hr Herzmonitor automatisch die Daten
der letzten 24 Stunden und Ubertragt sie
an den CardioMessenger Smart. Sie
brauchen sonst nichts weiter zu tun, das
Auslesen der Daten und deren Ubertra-
gung erfolgt automatisch.

Weitere Informationen und Bedienungshinweise finden
Sie im beigefligten Handbuch oder auf der BIOTRONIK
Webseite unter:

manuals.biotronik.com



http://manuals.biotronik.com

7/ Wieder zu Hause - Ihre Nachsorge

Direkt nach dem Eingriff

Die Erholungszeit nach dem routinema-

Bigen Eingriff ist in der Regel minimal

und Sie konnen das Krankenhaus oder

die Arztpraxis in der Regel noch am
selben Tag wieder verlassen. In einigen

Fallen bleiben Sie noch Uber Nacht im

Krankenhaus.

Beobachten Sie zu Hause, wie die
Wunde verheilt. Leichte Beschwerden in
der Nahe der Einschnittstelle sind vollig
normal. Der Herzmonitor ist ein sehr
kleines Implantat und wird, nachdem der
Einschnitt verheilt ist, kaum wahrgenom-
men werden. Die meisten Patientinnen
und Patienten gewdhnen sich schnell da-
ran und bemerken ihn bald nicht mehr.
Die wichtigsten Hinweise in den ersten
Wochen nach der Implantation haben
wir hier kurz fur Sie zusammengefasst:
* Berihren Sie die frisch vernahte Wunde

nicht.

* Verzichten Sie in den kommenden Wo-
chen auf ausholende Armbewegungen
und das Heben von schweren
Gegenstanden.

* Vermeiden Sie jegliche Manipulation
an der Stelle des Eingriffs.

¢ Bitte suchen Sie bei den folgenden,
sehr selten auftretenden Auffalligkei-
ten eine Arztin oder einen Arzt auf:

- Blut oder Flissigkeit tritt aus der

Operationsnarbe aus.

- Die Operationsnarbe schwillt an und

wird warm.

- Fieber, Schuttelfrost oder Abge-

schlagenheit treten auf.
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RegelmaBige

Nachsorgeuntersuchungen

Die Intervalle fur eine Nachsorgeunter-

suchung werden individuell und in Ab-

sprache mit Ihrer behandelnden Arztin
oder Ihrem behandelnden Arzt festgelegt.

Der erste Nachsorgetermin findet in der

Regel sechs bis zwdlf Wochen nach dem

Eingriff, danach alle drei bis sechs Mona-

te statt und wird wahrscheinlich folgende

Untersuchungen umfassen:

e Kontrolle der Wundheilung/
Narbenbildung

 Abfrage und Uberpriifung des Herz-
monitors mit einem Programmiergerat
(z.B. Batteriestatus, Betriebszeit,
Funktion)

® Anpassung des Herzmonitors an aktu-
elle Bedirfnisse. Eventuell wird die
Arztin oder der Arzt eine Umprogram-
mierung vornehmen.

* Auswertung der aufgezeichneten
Daten.

* Moglicherweise Anpassung der Be-
handlung, basierend auf den bereits
erfassten Daten, z.B. durch eine Ande-
rung der Medikamentenwahl

Des Weiteren wird die Arztin oder der
Arzt Sie fragen, wie es lhnen ergangen
ist. Bereiten Sie sich auf das Gespréach
vor und stellen Sie alle Fragen, die fir Sie
wichtig sind. Anhand der Nachsorgeun-
tersuchung kann sie oder er Uber die
weitere Behandlung entscheiden, Diag-
nosen stellen und den weiteren Verlauf
mit Ihnen besprechen.



Alexander berichtet, wie es ihm nach seinem Eingriff erging:

Unmittelbar nach dem Eingriff hat das Gewebe noch ein paar Tage et-

was gespannt, so dass ich beim Blicken oder bei seitlichem Liegen einen
leichten Druck gesptrt habe. Das hat sich vollstandig gelegt. Ich habe
mich sehr schnell an das Gerat gewohnt und vergesse teilweise tber
viele Stunden, manchmal sogar fir einen Tag, dass ich Uberhaupt ein
Implantat trage. Beim Betasten der Brust kann ich es natiirlich erfiihlen.”

.Da in den ersten Wochen auf3er einer erklarbaren Herzfrequenz von 180

Schlagen pro Minute beim Sport keine dramatischen Ereignisse erkannt
wurden, soll ich erst wieder in einem Jahr zur Kontrolle im Krankenhaus
sein, es sei denn, es werden ungewohnliche Herzaktivitaten durch den
CardioMessenger Smart gemeldet. Wenn es dabei bleibt, heif3t das fur
mich, dass ich kein ernsthaftes kardiologisches Problem habe. Wenn in
der Zwischenzeit irgendetwas ist, meldet sich das medizinische Team
wieder per Mail. Was mir noch einfallt: Ich soll im Vorfeld Bescheid
geben, wenn ich den CardioMessenger Smart nicht mit in den Urlaub
nehme, da in diesem Zeitraum keine Ubertragung erfolgt und sie dann
vom Schlimmsten ausgehen und versuchen, mich zu erreichen.”

23



8 Nachsorge per Fernuberwachung mit
BIOTRONIK Home Monitoring

Nicht fur jede Nachsorge ist ein personli-
cher Arztbesuch erforderlich. Mit dem
BIOTRONIK Ferniberwachungssystem
.Home Monitoring™ kann der Gesund-
heitszustand Ihres Herzens und der Zu-
stand Ihres Herzmonitors auch per Fern-
tberwachung erfolgen. Bitte sprechen Sie
mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt, denn sie
oder er wird entscheiden, ob eine Fern-
Uberwachung in lhrem Fall sinnvoll ist.
Falls ja, wird sie oder er Sie in den Ablauf
einweisen und erklaren, wie Sie mit ihr
oder ihm per Ferniberwachung zusam-
menarbeiten kénnen, um gemeinsam
einen optimalen Weg fiir Sie zu finden.

BIOTRONIK Home Monitoring ist einfach
in der Anwendung. Jede Nacht, wahrend
Sie schlafen, sammelt Ihr BIOTRONIK
Implantat automatisch die Daten der letz-
ten 24 Stunden und Ubertragt sie an den
CardioMessenger Smart (siehe Kapitel 6
.Patientengerat”). Der CardioMessenger
Smart sendet Daten an einen sicheren
Server.

Zu diesen Daten z&hlen:

e Funktionsstatus des Implantats

e Batteriestatus

e Status der durchgefiihrten Stimula-
tions- oder Defibrillationstherapien

e Aktueller Herzrhythmus und bisherige
Herztatigkeit einschliefllich aller er-
kannten Auffalligkeiten

e Allgemeine Veranderungen der
Herzfunktion
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Die Daten werden mit Hilfe der Mobil-
funktechnologie an das BIOTRONIK Home
Monitoring Service Center (HMSC) tber-
tragen. Dies ist von jedem Ort der Welt
aus mdglich, an dem der CardioMessenger
Smart Uber Mobilfunkempfang verfigt.
Ihre Arztinnen und Arzte kdnnen die Da-
ten rund um die Uhr Uber ein sicheres
Webportal abrufen und tberprifen. Zu-
satzlich konnen sie sich bei dringenden
Patientenereignissen per SMS oder
E-Mail benachrichtigen lassen. Ihre Arz-
tin oder Ihr Arzt Uberprift Ihre Daten und
ergreift bei Bedarf Mafinahmen.

Hinweis:

Wenn Sie einen Herzmonitor haben, kdn-
nen Informationen zu anderen Zeiten als
der taglichen Ubertragungszeit gesendet
werden. lhre Arztin oder Ihr Arzt wird Sie
anleiten, wie und wann Sie diese Funktion
verwenden sollen.

Wollen Sie uns bei der Weiter-
entwicklung von Geraten und
Therapien unterstitzen?

Dann besuchen Sie unsere
Website unter:
www.biotronik.com/CMP/Global/de



http://www.biotronik.com/CMP/Global/de

@
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Der Weg der Dateniibertragung:

Patientin/  CardioMessenger  Secure Data BIOTRONIK Arztin/

Patient Smart Server

O
e bl
®

@ ®

Die Daten werden vom Herzmonitor an
das Patientengerat geschickt.

Das Patientengerat sammelt die Daten.

Uber das Mobilfunknetz werden die Daten
an den Secure Data Server Ubertragen.

Das BIOTRONIK Service Center empfangt
die Daten und wertet sie aus.

Die Ergebnisse der Auswertung werden
als Befunde auf der geschitzten Internet-
plattform BIOTRONIK Home Monitoring
Service Center der Arztin oder dem Arzt
zur Verfigung gestellt.

Weitere Informationen zur Ferniberwachung mit dem
BIOTRONIK Home Monitoring System finden Sie auf
unserer Webseite: www.biotronik.com/de-de/patienten/
herzmonitoring/home-monitoring

Service Center Arzt

-7 J\(h < [l ? ”
® ®
Das Ferniiberwachungssystem ist kein
Notfallsystem!

Kontaktieren Sie immer als Erstes |hre
Arztin oder lhren Arzt beziehungsweise
den Notruf, wenn sich Ihre Symptome
plotzlich verstarken oder neue akute
Symptome auftreten, auch wenn Sie mit
dem Ferniberwachungssystem Home
Monitoring versorgt sind.

Die Funktion ,,0n-Demand-Ubertragung”:
Ihre Arztin oder Ihr Arzt informiert Sie
daruber, ob die Funktion .On-Demand-
Ubertragung” fiir Ihr Implantat aktiviert
ist. Wenn dies der Fall ist, halten Sie sich
nach Auslosen einer Aufzeichnung mit
dem Remote Assistant fir die nachsten
drei Stunden in der Nahe des Patienten-
gerats auf. So werden die Daten schnellst-
maglich versendet.



http://www.biotronik.com/de-de/patienten/herzmonitoring/home-monitoring
http://www.biotronik.com/de-de/patienten/herzmonitoring/home-monitoring

9 Der Herzmonitor im Alltag

Nach einer mit Ihrer Arztin oder lhrem
Arzt abgestimmten Schonzeit konnen Sie
schnell zu lhrem gewohnten Lebensstil
zuriickkehren, Ihre Hausarbeit erledigen,
lhre Hobbies austiben und wieder zur
Arbeit gehen. Duschen, Baden und Akti-
vitaten, die lhnen Spaf3 machen, sind ohne
grofere Einschrankungen maglich. Der
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Herzmonitor sollte lhren Lebensstil nicht
einschranken. Nutzen Sie diese Zeit, um
sich mit dem Herzmonitor und den madg-
lichen Zubehorgeraten vertraut zu machen.
Richten Sie sich zu Hause ein und stellen
Sie Ihr Patientengerat [falls vorhanden)
neben Ihrem Bett auf.



Informieren Sie sich dariber, was im All- o
tag zu beachten ist. Hier finden Sie eine
Ubersicht (iber die wichtigsten Verhaltens-
regeln, die im Allgemeinen zu bertck-
sichtigen sind:

e Besuchen Sie regelmafig die Nach-
sorgeuntersuchungen.

e Der Herzmonitor und sein Zubehor
sind kein Notfallsystem! Kontaktieren
Sie immer lhre Arztin oder lhren Arzt,
wenn sich lhr Allgemeinzustand ver- o
schlechtert oder Sie Auffalligkeiten im
Zusammenhang mit lhrem Herzmoni-
tor bemerken. o

e Wenn Sie zusatzlich Medikamente be-
notigen, nehmen Sie diese genau nach
Anweisung lhrer Arztin oder Ihres
Arztes ein. Sie oder er wird lhnen er-
klaren, welche Medikamente Sie ein- .
nehmen diirfen und bei welchen Sie
vorher arztlichen Rat einholen sollten.

e Bewegen oder drehen Sie den Herz-
monitor nicht absichtlich. Durch die
Bewegung kann sich das Implantat
aus der vorgesehenen Position l6sen,
was die Qualitat der Daten beeinflusst.

Versuchen Sie Bereiche, die mit fol-
gendem Warnsymbol gekennzeichnet
sind, zu vermeiden:

Tragen Sie lhren Implantationsausweis
immer bei sich - sowohl auf Reisen als
auch im Alltag.

Magnetfelder kénnen lhren Herzmonitor
storen. Bitte meiden Sie Bereiche mit
starken Magnetfeldern und bringen Sie
keinen Magneten in direkte Nahe zum
Herzmonitor.

Nutzen Sie, wenn maglich, keine Gerate,
bei denen der Hersteller in der Bedie-
nungsanleitung darauf hinweist, dass
sie fir Herzschrittmacherpatientinnen
und -patienten ungeeignet sind, auch
wenn Sie einen Herzmonitor tragen.

Im Folgenden haben wir einige Informati-
onen zu bestimmten Alltagssituationen
und Antworten auf maogliche Fragen Ihrer-
seits zusammengestellt.

27



9.1

Sport und Fitness

Sport

Nachdem die Wundheilung abgeschlos-
sen ist, konnen Sie sportliche Aktivitaten
je nach Ihrem Gesundheitszustand und in
Abstimmung mit der Arztin oder dem Arzt
wieder aufnehmen. Ausdauertraining wie
Laufen, Wandern, Radfahren oder andere
moderate Sportarten sind gesundheits-
fordernd und stellen grundsatzlich kein
Problem in Verbindung mit Ihrem Herz-
monitor dar. Dennoch sollten Sie mit lhrer
Arztin oder lhrem Arzt sprechen, falls Sie
Extremsportarten oder Leistungssport be-
treiben. Unter Umstanden wird Ihnen von
einigen Sportarten abgeraten oder in Kauf

28

genommen, dass in dieser Zeit gewisse
Stérungen in der Qualitat der Aufzeich-
nungen auftreten kénnen. Kontaktsport-
arten, bei denen lhre Brust harte Treffer
abbekommen kann, wie z. B. beim Boxen,
sollten Sie generell meiden. Herzmonitore
sind darauf ausgelegt, auch starkeren
Belastungen standzuhalten. Sollten Sie
jedoch beim Sport einen schweren Unfall
erleiden, bei dem der Bereich |hres Mo-
nitors betroffen ist, lassen Sie von lhrer
Arztin oder Ihrem Arzt Uberprifen, ob das
Gerat weiterhin einwandfrei funktioniert.




Fitness

Trainieren Sie im Fitness-Studio, konnen
Sie die meisten Gerate nutzen. Krafttrai-
ning ist eine effektive Erganzung zum
Ausdauertraining. Bevorzugen sollten Sie
jedoch Gerate und Ubungen mit geringer
bis mittlerer Intensitat, wie z. B. das Ergo-
meter, den Crosstrainer oder Kraftibun-
gen, die weder direkt noch sehr stark auf
den Herzmonitor einwirken. Lassen Sie
sich im Studio von einer Trainerin oder ei-
nem Trainer mit Erfahrung beraten und
sprechen Sie Uber die Nutzung bestimm-
ter Gerate mit lhrer Arztin oder lhrem
Arzt. Meiden Sie Gerate mit einer Korper-
fettmessfunktion, es sei denn, diese
Funktion kann deaktiviert werden.

Sauna

Ihr Herzmonitor halt eine hohe Tempera-
tur aus. Durch den Saunabesuch wird |hr
Kérper zwar erhitzt, kann jedoch keine
Temperaturen erreichen, die Ihrem Gerat
Schaden zufiigen wirden.

9.2 Autofahren

Mit einem Herzmonitor konnen Sie ohne
Einschrankung selbststandig Auto fahren,
allerdings hangt das Fihren eines Autos
stark von lhrem individuellen Gesundheits-
zustand ab. Fragen Sie sich daher, warum
Sie den Herzmonitor bekommen haben,
und lassen Sie sich von Ihrer Arztin oder
Ihrem Arzt beraten, ob es sicher fir Sie
ist, ein Auto zu fUhren und aktivam Stra-
Renverkehr teilzunehmen. Dies ist beson-
ders wichtig, wenn Sie Symptome haben,
die Ihre Fahreignung beeinflussen
konnen.

29



9.3 Reisen und Urlaub

Mit dem Herzmonitor konnen Sie beden-
kenlos einen schonen Urlaub planen. Ihr
Herzrhythmus wird in dieser Zeit kontinu-
ierlich tiberwacht. Ahnlich wie beim Auto-
fahren hangen lhre Reisetatigkeiten auch
von |hrem allgemeinen Gesundheitszu-
stand ab. Wenn medizinisch nichts dagegen
spricht, steht Ihrem Urlaub nichts im Weg:
Ob fliegen, segeln, Zug fahren oder mit
dem Auto unterwegs sein - das Reisen
bleibt einfach und unkompliziert.
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BIOTRONIK Herzmonitore kommen welt-

weit zum Einsatz. Unter den entsprechen-
den technischen Voraussetzungen kénnen
Daten auch im Ausland an Ihr Arzteteam
Ubermittelt werden. Wir oder Ihr medizini-
sches Betreuungsteam kdnnen lhnen
helfen, Adressen in hrem Urlaubsland zu
finden, nur fur den Fall, dass Sie Hilfe
bendtigen.



Checkliste vor Ihrer Reise

Haben Sie Ihren Patientenausweis bei
sich?

Nehmen Sie lhre Medikamente mit (am
besten im Handgep&ck) und planen Sie
sicherheitshalber einen Vorrat fir ein
paar zusatzliche Tage ein.

Wenn Sie die Ferniberwachung mit
BIOTRONIK Home Monitoring verwenden,
denken Sie an Ihren CardioMessenger
Smart, damit Sie lhre Daten - sofern
Mobilfunkempfang besteht - an Ihre
Arztin oder lhren Arzt Gbermitteln
kénnen.

Falls Sie das Auslosegerat nutzen,
nehmen Sie es mit, damit Sie weiterhin
aktiv Daten aufzeichnen kénnen.
Drucken Sie eine Liste mit wichtigen Te-
lefonnummern aus, einschliefilich der
Ihrer Arztin oder |hres Arztes zu Hause.
Uberlegen Sie sich, ob Sie wichtige
medizinische Informationen (z. B. Krank-
heiten, Notfallkontakte) auf lhrem Handy
speichern méchten, auf die Ersthelfer
im Notfall direkt Uber den Sperrbild-
schirm zugreifen konnen.

Wenn Sie ins Ausland reisen, informie-
ren Sie sich tber die Notrufnummer in
Ihrem Reiseland.

Eventuell erkundigen Sie sich nach
einem Krankenhaus in der Nahe des
Reiseziels, das lhnen bei Problemen
helfen kann.

Ausfihrliche Informationen zu .Reisen und Urlaub”
finden Sie auf unserer BIOTRONIK Webseite:
www.biotronik.com/de-de/patienten/alltag/

unbeschwerter-urlaub

Sicherheitskontrollen am Flughafen

Die aktuelle Studienlage zeigt, dass mo-
derne Sicherheitskontrollen an Flughafen
fir Herzmonitortragerinnen und -trager in
der Regel unbedenklich sind - insbeson-
dere bei Korperscannern und tragbaren
Detektoren. Dennoch wird empfohlen, das
Sicherheitspersonal zu informieren, denn
Ihr Gerat kann den Alarm der Sicherheits-
anlage auslosen. Zeigen Sie deshalb dem
Sicherheitspersonal am Flughafen Ihren
Patientenausweis. Es wird Sie anweisen,
was Sie bei den Sicherheitskontrollen zu
tun haben. Metalldetektoren beeintrachti-
gen lhren Herzmonitor nicht, wenn Sie sie
in normalem Tempo passieren. Sollten Sie
mit einem Handmetalldetektor gescannt
werden, bitten Sie das Sicherheitspersonal,
den Brustbereich weitestgehend zu mei-
den. Im Flugzeug oder wahrend einer Zug-
reise gibt es in der Regel keine Storquellen,
die Ihr Gerat beeinflussen.



https://www.biotronik.com/de-de/patienten/alltag/unbeschwerter-urlaub
https://www.biotronik.com/de-de/patienten/alltag/unbeschwerter-urlaub

9.4 Was Sie iiber elektromagnetische Felder

wissen sollten!

Elektromagnetische Felder sind Uberall
um uns herum und werden sowohl in der
Natur als auch durch menschliche Aktivi-
taten erzeugt. Sie spielen eine entschei-
dende Rolle in unserem taglichen Leben,
von der drahtlosen Kommunikation bis
hin zur medizinischen Bildgebung. Herz-
monitore sind empfindliche medizinische
Gerate, die elektrische Aktivitaten des
Herzens aufzeichnen. Elektromagneti-
sche Felder kdnnen theoretisch die Funk-
tion solcher Gerate beeinflussen, insbe-
sondere wenn sie stark genug sind. Es ist
jedoch wichtig zu wissen, dass moderne
Herzmonitore so konzipiert sind, dass sie
gegen die Ublichen elektromagnetischen
Felder abgeschirmt sind. Fir Sie als Tra-
gerin oder Trager eines Herzmonitors be-
steht im Alltag kein Anlass zur Besorgnis.
Storquellen kdnnen jedoch die Qualitat
der Aufzeichnungen beeintrachtigen oder
im schlimmsten Fall die Funktion des
Herzmonitors einschranken. Bitte beach-
ten Sie deshalb immer auch die speziellen

Hinweise des jeweiligen Gerateherstellers,

die Sie in der Bedienungsanleitung finden
konnen.

Damit Ihr Herzmonitor zuverlassig die
elektrischen Signale Ihres Herzschlages
erkennt und keine fremden Signale (Sto-
rungen) aufzeichnet, versuchen Sie bitte
die Empfehlungen in den folgenden Ab-
schnitten zu bertcksichtigen:
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Allgemeine Informationen zu Diebstahl-
anlagen und Sicherheitskontrollen

Wenn Sie Diebstahlanlagen in Kaufhau-
sern oder in anderen Einrichtungen
durchschreiten, bleiben Sie bitte nicht
stehen, sondern passieren Sie diese zU-
gig. Falls notig, konnen Sie darauf hinwei-
sen, dass Sie ein Implantat tragen und
dadurch einen Alarm auslosen konnten.
Zeigen Sie in solchen Fallen einfach lhren
Patientenausweis vor.

In der hduslichen Umgebung/im Alltag/

beim Hobby

Diese Gerate kdnnen Sie jederzeit beden-

kenlos nutzen:

e Fernsehgerate, Radios, schnurlose
Kopfhorer, Stereoanlagen und &hnliche
audiovisuelle Gerate

e Haartrockner, Elektrorasierer und an-
dere elektronische Badezimmergerate

e (angige Haushalts- und Kiichengerate
wie Waschmaschinen, Staubsauger,
Geschirrspller, Stabmixer und Mikro-
wellen (Ausnahme: Induktionskochfel-
der, hier wird ein Abstand von einer
halben Armlange empfohlen)

e Blutdruckmessgerate und Pulsuhren

e Computer, Kopierer und Drucker

e Sauna, Infrarot-Warmekabine

Heizdecken und Heizkissen



Bitte halten Sie bei folgenden Geraten vor-

sichtshalber einen Sicherheitsabstand von

ungefahr einer Handlange (circa 15 cm)

ein, sowohl bei der Verwendung als auch

bei der Aufbewahrung:

¢ Mobiltelefon/Smartphone/Handy: Am
besten das Mobiltelefon an der dem
Herzmonitor abgewandten Korperseite
nutzen

e Tablet, iPad

e Spielekonsolen wie Playstation und Wii

e |nduktive Ladestationen (Ladestation,
die elektrische Energie kabellos Uber-
tragt um ein anderes Gerat - wie ein
Smartphone oder ein Elektroauto -
aufzuladen)

e Heizlifter

e E-Zigarette

Um mdgliche Storungen lhres Implantats

zu vermeiden, empfehlen wir, bei diesen

Geraten einen Mindestabstand von etwa

30 cm - das entspricht ungefahr einer

halben Armlange - einzuhalten:

¢ Induktionskochfeld

e Benzinbetriebene Werkzeuge
(Kettens&ge, Laub- und Schneegeblase,
Motorsense)

e Laufender Motor (Elektrofahrrad, Auto,
Elektroroller, Segway), beim Auto gelten
60 cm zum laufenden Motor

Ausflihrliche Informationen finden Sie

im .. Leitfaden zur elektromagnetischen Vertraglichkeit”
auf unserer BIOTRONIK Webseite: www.biotronik.com/
de-de/patienten/elektromagnetische-stoerungen

Um die einwandfreie Funktion Ihres Herz-
monitors nicht zu beeintrachtigen, sollten
Sie folgende Gerate und Umgebungen vor-
sichtshalber meiden oder nicht
verwenden:

e Korperfettwaagen

e Gokarts

Bitte wenden Sie sich bei Unsicherheiten
an Ihre behandelnde Arztin oder lhren be-
handelnden Arzt.

Am Arbeitsplatz

Als Tragerin oder Trager eines medizini-
schen Implantats sollten Sie Tatigkeiten
meiden, bei denen starke mechanische
Belastungen auf das Gerét einwirken (z.B.
Arbeiten mit einem Presslufthammer)
oder bei denen Sie intensiven elektromag-
netischen Feldern ausgesetzt sind. Wenn
Sie in einer groflen Industrieanlage oder
einem Kraftwerk arbeiten beziehungswei-
se mit grofBen Generatoren zu tun haben,
sprechen Sie mit lhrer Arztin oder lhrem
Arzt sowie mit der oder dem Sicherheits-
beauftragten Ihres Betriebes, um mdgliche
Risiken fur lhr Implantat zu erkennen und
geeignete SchutzmafBnahmen zu treffen.



http://www.biotronik.com/de-de/patienten/elektromagnetische-stoerungen
http://www.biotronik.com/de-de/patienten/elektromagnetische-stoerungen

9.5

Informationen zu medizinischen
Eingriffen und Untersuchungen

Sollten Sie sich einer diagnostischen Un-
tersuchung, z.B. im Kernspintomografen
(Magnetresonanztomografie), unterziehen
wollen oder einen medizinischen Eingriff/
eine Operation planen, weisen Sie lhre
Arztin oder Ihren Arzt bitte auf lhren Herz-
monitor hin. Die Anwendung bestimmter
Verfahren bei der arztlichen Diagnose
und Behandlung kann zu einer Beein-
flussung der Geratefunktion fihren oder
ein Risiko fir Sie als Patientin oder Patient
darstellen. Daher sollten bestimmte
Sicherheitsvorkehrungen beachtet und
umgesetzt werden. Medizinisches Fach-
personal kann sich bei Bedarf auch an
den BIOTRONIK Support wenden, um die
Bedingungen zu erhalten.

Zeigen Sie lhren Patientenausweis vor
jeder medizinischen Untersuchung und
Behandlung vor.

Wir haben einige wichtige medizinische
Verfahren fir Sie hier aufgefihrt. Aber
grundsatzlich gilt: Das medizinische
Fachpersonal kann beurteilen, ob |hr
Herzmonitor fir die Untersuchung oder
Behandlung geeignet ist und ob Sicher-
heitsmafinahmen getroffen werden
missen.

Weitere Informationen zu MRT-Untersuchungen finden
Sie auf unserer BIOTRONIK Webseite unter:
www.biotronik.com/de-de/patienten/mrt-scans
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Bei folgenden Verfahren miissen beson-

dere Vorkehrungen getroffen werden:

e Hochfrequenz-Chirurgie wie Elektro-
kauterisierung (Verodung von Blutge-
fafen) oder Hochfrequenz (HF)-Ablation
(Verodung von Gewebe)

e Kurz- und Mikrowellentherapie

e Strahlentherapie

e Lithotripsie
(Nierensteinzertrimmerung)

Magnetresonanztomografie (MRT)

Der Herzmonitor ist fir Untersuchungen
im Magnetresonanztomografen (MRT)
zugelassen, wobei bestimmte Vorausset-
zungen erfillt werden missen. Um zu
bestatigen, dass Sie sich unter bestimmten
Bedingungen einer MRT-Untersuchung
unterziehen konnen, wenden Sie sich da-
her bitte an Ihre Facharztpraxis fur Kar-
diologie oder Radiologie beziehungsweise
an die Klinik, in der lhnen Ihr Implantat
eingesetzt wurde. Diese Ansprechpartner
kénnen lhre Fragen auf der Grundlage
Ihrer vollstandigen Krankengeschichte
und der Anforderungen fir Scan-Verfahren
beantworten.



http://www.biotronik.com/de-de/patienten/mrt-scans
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Wie geht es Alexander mit seinem Herzmonitor?

.Meine Entscheidung, mir den Herzmonitor einsetzen zu lassen, habe
ich nicht bereut. Vorher war das Gefuhl seltsam. Jetzt gibt es einen
Datensatz, der ausgewertet und in den letzten Monaten als harmlos
identifiziert wurde. Das gibt mir ein Gefuhl der Sicherheit. Sollte eine
Herzrhythmusstorung festgestellt werden, kann eine entsprechende
Therapie eingeleitet werden. Wenn ich jedoch in vielleicht drei Jahren
ein Fazit ziehe und die Arztinnen und Arzte sagen: ,Da war nichts.
Mach weiter so.’, dann bin ich zufrieden. Dann hat das Tragen des
Herzmonitors mich umfassend beruhigt.”
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10 Die BIOTRONIK Patient App — wie wir
Sie zusatzlich unterstutzen konnen!

10.1 Was ist die Patient App?

Die .BIOTRONIK Patient App” ist eine
kostenlose Anwendung, die Patientinnen
und Patienten mit einem BIOTRONIK
Herzmonitor nutzen konnen. Sie ermadg-
licht Innen eine aktive Teilnahme an der
Ferntberwachung, das Dokumentieren
von Symptomen und einen zusatzlichen
Zugriff auf wichtige Informationen tber
Ihren Herzmonitor.

In der App kdnnen Sie jederzeit Daten zu
Ihrem Herzmonitor abrufen - zu Hause
ebenso wie auf Reisen. Im Symptomtage-
buch der App kdnnen Sie leicht dokumen-
tieren, wie Sie sich fiihlen. Ihre eingege-
benen Symptome werden automatisch
und sicher an Ihre Arztin oder lhren Arzt
weitergeleitet, wenn Sie mit BIOTRONIK
Home Monitoring verbunden sind. Neben
den hier genannten Funktionen hat die
App viele weitere Moglichkeiten, die den
Nutzen lhres Herzmonitors von BIOTRONIK
optimieren — und Sie dabei unterstiitzen,
Ihre Herzgesundheit durch systematische
Dokumentation besser zu verstehen. Denn
unsere App wurde entwickelt, um Sie im
Alltag zu unterstltzen, damit Sie sich
auf das konzentrieren konnen, was wirk-
lich zahlt: Ihr Wohlbefinden.
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10.2 Wie kann die App genutzt werden? Hinweise:
e Die BIOTRONIK Patient App ist eine

Die App kann auf drei Arten genutzt Losung, fur deren Nutzung sich die
werden: Arztin oder der Arzt entscheiden muss.
e Behalten Sie lhre eigene Gesundheit Bevor Sie die App verwenden, sprechen
im Auge. Nutzen Sie die Patient App, Sie mit ihr oder ihm.
um Ihre Symptome schnell und be-
quem fiir das Gesprach mit lhrer Arz- e Die App ist derzeit noch nicht in allen
tin oder Ihrem Arzt zu dokumentieren. Regionen der Welt verfligbar. Informie-
e Verschaffen Sie sich einen Uberblick ren Sie sich auf unserer Website zum
Uber die Datentibertragung. Ermitteln aktuellen Status in Ihrem Land.

Sie den Status der letzten Datentber-
tragung von lhrem Gerat an das Fern-
tberwachungssystem BIOTRONIK
Home Monitoring. Die App hilft Ihnen,
mogliche Ubertragungsfehler zu
beheben.

e Vereinfachen Sie lhren Alltag mit kom-
fortablen App-Funktionen. Greifen Sie
bei Bedarf schnell auf Ihren Patienten-
ausweis zu, z. B. bei einer Sicherheits-
kontrolle am Flughafen.

Sie sind an der BIOTRONIK Patient App interessiert?
Fragen Sie Ihre Arztin oder lhren Arzt und informieren
Sie sich auf unserer BIOTRONIK Webseite:
www.biotronik.com/en-int/patients/patients-and-
caregivers/heart-monitoring/biotronik-patient-app
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Wie ist die Lebensdauer oder was pas-
siert, wenn der Herzmonitor nicht mehr
benétigt wird?
Die Lebensdauer oder Betriebszeit des
Herzmonitors kann nicht pauschal be-
stimmt werden. Die genaue Betriebszeit
des Implantats hangt davon ab, wie viele
Aufzeichnungen von Ihrem Implantat ge-
speichert und Ubertragen werden. Der
Batteriezustand wird regelmaBig Uber
die .Home-Monitoring”-Funktion an lhre
Arztin oder lhren Arzt (ibermittelt oder
bei den Nachsorgeuntersuchungen ge-
pruft. Sie oder er leitet gegen Ende der
Betriebszeit, die mehrere Jahre betragen
wird, die notwendigen Mafinahmen ein.
Nach erfolgreicher Diagnosestellung
gibt es verschiedene Moglichkeiten fir
die weitere Behandlung. Manche Patien-
tinnen und Patienten bendtigen kein wei-
teres Gerat, hier kann der Herzmonitor
entfernt werden. Andere erhalten, je nach
Art der festgestellten Herzrhythmussto-
rung, einen Herzschrittmacher oder im-
plantierbaren Defibrillator. Die Arztin oder
der Arzt wird Sie dazu ausfihrlich Uber
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11 Weitere Fragen mit Antworten

den zusatzlichen Eingriff beraten. Bei ei-
nigen Patientinnen und Patienten wird ein
Ersatzgerat eingesetzt, um den Herz-
rhythmus weiterhin zu Uberwachen.

Der Austausch und die Entnahme des
Herzmonitors verlaufen ahnlich wie das
urspringliche Einsetzen. Dabei wird der
alte Herzmonitor entfernt und ein neuer
eingesetzt. Sollte bei Ihnen ein Herz-
schrittmacher oder ein implantierbarer
Defibrillator eingesetzt werden, dauert
die Implantation etwas langer, und Sie
erhalten zusatzliche Informationen von
Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt. Diese Im-
plantation wird manchmal auch unter
einer kurzen Sedierung durchgefthrt.

Kann der Herzmonitor eine allergische
Reaktion auslosen?

Eine allergische Reaktion ist auflerst sel-
ten. Herzmonitore werden aus Materiali-
en gefertigt, die korpervertraglich sind.
Die auBeren Flachen, die mit [hrem Kor-
per in Berlihrung kommen, bestehen aus
Titan und Silikon. Beide Stoffe gelten als
korpervertraglich.



12 Uber BIOTRONIK

Seit Uber 60 Jahren steht BIOTRONIK an
der Spitze der Medizintechnik und entwi-
ckelt Innovationen, die das Leben von Mil-
lionen Menschen mit Herzerkrankungen
und chronischen Schmerzen verandern.
Unser Ziel ist es, Technologie perfekt
den individuellen Patientenbediirfnissen
anzupassen. Mit unseren intelligenten
Implantaten fir das Herzrhythmusma-
nagement, das Monitoring und die
Neuromodulation sowie mit innovativen
Losungen in der Elektrophysiologie un-
terstitzen wir zuverldssige, lebensveran-
dernde Therapien. Von der Entwicklung
des ersten Herzschrittmachers in
Deutschland im Jahr 1963 Uber physiolo-
gische Stimulation (CSP) hin zu bahn-
brechenden digitalen Losungen fir ein
ganzheitliches Therapiemanagement
setzen wir kontinuierlich neue Mafistébe
fur Qualitat, Leistung und Innovation. Mit
Hauptsitz in Berlin ist BIOTRONIK heute
in Uber 100 Landern in Amerika, EMEA
und Asien vertreten - und gestaltet mit
zukunftsweisenden Losungen die nachste
Generation der Medizintechnik.

Wir sind fur Sie da.

Weitere Informationen finden Sie online
auf unserer Website:
www.biotronik.com

© BIOTRONIK SE & Co. KG
Alle Rechte vorbehalten.
Technische Anderungen vorbehalten.

® Alle verwendeten Produktnamen
konnen Marken oder eingetragene
Marken von BIOTRONIK oder dem
jeweiligen Eigentimer sein.

Haben Sie weitere Fragen?

Unser Patientenservice hilft [hnen
gerne telefonisch oder schriftlich
weiter:

+49 (0) 30 68905-0
patienten@biotronik.de
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